
 ییدر دانشگاه علامه طباطبا "ها و راهکارها: چالشیو سالمند یمادرانگ" شیگزارش هما

دانشگاه علامه  یبا همکار "ها و راهکارها: چالشیو سالمند یمادرانگ" یعلم شی، هما۱۴۰۳بهمن  ۲۹ خیتار در

مادران سالمند و ارائه  یرو شیپ یهاچالش یکه با هدف بررس شیهما نیمادر برگزار شد. وا ادیو بن ییطباطبا

، شامل رپربا یروز یشده بود، ط یراحط یو فرهنگ یاجتماع ،یروانشناخت یهانهیدر زم یعمل علمی و یراهکارها

 یگروه سن نیکنندگان را با مسائل مختلف ابود که شرکت یمتعدد یها و ارائه مقالات تخصصپنل ها،یسخنران

، متخصصین و نیتوانست توجه محققان، مسئول، یمهم در حوزه سالمند دادیرو کیعنوان به و توانست آشنا کرد

مادران  یبرا یتیحما یهااستیبر لزوم توجه به س ش،یهما نیمسئله مهم جلب کند. در ا نیرا به ا دانشجویان

در مورد مادران،  ژهیوبه ،یشد و نشان داد که سالمند دیحوزه تأک نیمتخصص در ا یروین تیبه ترب ازیسالمند و ن

 .بهره برد دارتریتر و پاسالم یاساخت جامعه یفرصت در نظر گرفته شود تا از آن برا کیعنوان به دیبا

بر  شانیآغاز شد. ا ییدانشگاه علامه طباطبا یدانشکده روانشناس سیرئ ،یبا سخنان دکتر صادق شیهما هیافتتاح

حاضر  شیکردند و گفتند که هما دیها در جامعه تأکها نسبت به سالمندان و نقش مهم آننگرش رییلزوم تغ

مشارکت فعال سالمندان در  یبرا ییفضا جادیخواستار ا شانیخود ماست. ا ندهیآ یبرا یزیرمنزله برنامهبه

 .شدند هایریگمیتصم

های دوران سالمندی به ویژه مادران ر درباره چالشبه هدف همایش یعنی تبادل نظ ش،یهما یعلم ریزارع، دب دکتر

سالمندان در  یبرا یزیرو برنامه ینیبشیپ تیبا اشاره به اهم یو سالمند و ارائه راهکارهای عملی اشاره کردند.

 .ردیصورت گ یجد یو پژوهش یاقدامات عمل دیها باچالش نیمواجهه با ا یبرا کهها، افزود دانشگاه

 هارخوارگاهیسالمندان و ش یهامادر و مشکلات مربوط به خانه ادیبن سیبه تأسش، یهما گذارانین، بیمحمد دکتر

نمودند و از  دیمادر در جامعه و احترام به مادران سالمند تأک گاهیجا یسازنهیبر نهاد ژهیوبه شانیاشاره کردند. ا

 .گروه سخن گفتند نیاز ا تیحما یبرا یانجام اقدامات عمل

 ش،یپنل اول هماپنل تخصصی با نگاه به ابعاد متفاوت دوران سالمندی به ویژه زنان و مادران بود.  ۴مل همایش شا

 یو مددکار یبرجسته روانشناس دیاز اسات جمعیبرگزار شد،  "سالمندان یسلامت روان و سبک زندگ"که با عنوان 

در  یسالمند یهاو چالش یسالمند یروان راتیسالمندان، تأث هیچون خشونت عل یبه موضوعات مختلف یاجتماع

دکتروجدانی، دکتر سلیمی بجستانی، دکتورابرهیم، دکتر گل محمدیان،  اعضای پنل دکتر برجعلی،زنان پرداختند. 

غفلت،  یعنیها، آن نیترسالمندان و مهم یانواع آزارها یسپنل به برر نیادکتر صادقی و دکتر شریعتمدار بودند. 

و زوال عقل در مادران سالمند پرداخته و هشدار دادند که زنان سالمند  یمشکلات شناختبه  نی. همچنشداشاره 



 ریو تأث یگو فرهن یخانوادگ یهابه چالش نیپنل همچن نی. در اشوندیمشکلات دچار م نیاز مردان به ا شتریب

در این پنل به اهمیت داشتن نگاه و هدف پیشگیرانه تاکید داشتند.  .سالمندان پرداخته شد یروان تیها بر وضعآن

لزوم . سالمندان است یها براگروه یاز سالمندان، برگزار تیحما یمؤثر برا یهااز روش یکیکه  شد شنهادیپ

 ه شد و دوران پرداخت نیدر ا یارتباطات خانوادگ تیو اهم یسالمند رشیپذ یبرا یزندگ هیدر مراحل اول یآمادگ

حرکت جامعه  . بر این نکته تأکید شدلازمه سلامت محور شدن سالمندی را تربیت نسل دوستار سالمند دانستند

زیربنای تقویت سالمندان را تقویت خانواده ها  همچنینبه سمت پیشرفت در گرو تقویت مادران آن جامعه است. 

 مطرح کردند.

ها باتمرکز ها و سیاستاجتماعی سالمندان با موضوع چالش-تیپنل دوم با عنوان خدمات روانشناخ ادامه، در

دکتر موسوی چلک، دکترفتحی برمادران سالمند با حضور اساتید و متخصصان برجسته برگزار شد که اعضای پنل 

توجه به ابعاد  تیبر اهمدر این پنل  آشتیانی، دکتر ادب، دکتر سراج، دکتر معتمدی و دکتر نحوی نژاد برگزار شد.

 انیسالمندان ب یزندگ تیفیحوزه را در جهت ارتقاء ک نیبه متخصصان ا ازیو ن شد دیتأک یسالمند یاجتماع

 هایشهردار یهمکار تیدر ارائه خدمات به سالمندان و اهم یشهر یهاتیریبه نقش مد گوودر این گفت .کردند

 .شد.اشاره  نهیزم نیدر ا

اختصاص در خانواده با عنوان خانواده، مادرانگی و سالمندی به مسائل خاص مادران سالمند  شیسوم هما پنل

 ، دکتر فداکار داورانی، دکتر فرحبخش و دکتر بهمنی بودند.یلیاسمع دکتر، ثابت نیحس دکتراعضای پنل  داشت.

مادران سالمند و  یندسازموضوعات آن توانم نیتراز مهم یکیبخش ارائه شد که  نیدر ا یمتعدد یهایسخنران

ها بر سلامت آن رینقش مادران در خانواده و تأث ،به نحوه نگاه به مادران سالمندکه  ها بودآن یاجتماع یهاچالش

 هااز آن تیحفظ و حماو  خانواده دیها از دتوجه به آن تیو بر اهم ه پرداخت خانواده یاعضا ریسا یو اجتماع یروان

 هستند. یتینقش حما ه شدند که دارای دیآورانه نامتاب یالگوها سالمندشد. مادران  دیتأک

که در آن ها نکات ارزنده و تکمیلی پنل ها مطرح  را جلب کرد یادیتوجهات ز زین شیهما یدیکل یهایسخنران

، قوام یمیابراه دکتر، به پژوه دکتردر کنار همایش ها سخرانی های ارزشمندی توسط دکتر ضیاء هاشمی،  .شدند.

 هایسخنران نیا د.دکتر وهابی دکتر معتمدی، دکتر احدی، دکتر فرحبخش، دکتر پروایی، دکتر یحیی زاده انجام ش

 لیمادران سالمند تبد طیبهبود شرا یو راهکارها برا هادگاهیاز تبادل د یغن یفضا کیرا به  شیها، هماو پنل

 .کردند



 هیانیب نیرا قرائت کرد. ا شیهما هیانیهمراه بود، دکتر زارع ب یقیزنده گروه موس یکه با اجرا ه،یبخش اختتام در

 یروین تیها، لزوم تربآن یرو شیپ یهامادران سالمند در جامعه، چالش لیبدیچون نقش ب یبه موضوعات مختلف

گروه از جامعه پرداخته  نیا یبرا یو توانبخش یریشگیپ یهابرنامه یطراح تیو اهم یسالمند نهیمتخصص در زم

 ها تقدیر به عمل آوردند.دکتر فداکار به نحوه برگزاری همایش و حامیان مالی و معنوی اشاره کرده و از آن .است

اهداء  شیهما ییکادر اجرا یو اعضا ، اساتید و متخصصین مدعوبه سخنرانان ریتقد یهابخش، لوح نیا انیدر پا

 .دیاعطا گرد "مادران سالمند" شیکنندگان در پوبه شرکت زیشد و جوا

در غرفه های در نظر گرفته شده به  هاو سازمان های مرتبط با آن در بخش جانبی نیز گروهی از مادران سالمند

 فروش محصولات ساخت دست خودشان پرداختند.


