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:تهيه كنندگان برنامه
دكتر عذرا اعتمادي، عضو هيات علمي دانشگاه اصفهان

دكتر مهدي زارع بهرام آبادي، عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبائي
:بازنگري برنامه/ كنندگان در تدوين  مشاركت

عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبائيدكتر معصومه اسمعيلي
عضو هيات علمي دانشگاه اصفهاندكتر سميه جابري

عضو هيات علمي دانشگاه اصفهاندكتر مريم فاتحي زاده
عضو هيات علمي دانشگاه شهيد مريم فاتحي زادهدكتر اعظم نقوي

عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبائيدكتر كيومرث فرح بخش
دانشگاه خوارزميعضو هيات علميدكتر كيانوش زهراكار

عضو هيات علمي دانشگاه اصفهانپريسا نيلفروشاندكتر
عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبائيدكتر حسين سليمي بجستاني

عضو هيات علمي دانشگاه شهيد چمراندكتر منصور سوداني
چمرانعضو هيات علمي دانشگاه شهيد دكتر يوسفعلي عطاري

كردستان عضو هيات علمي دانشگاهدكتر ناصر يوسفي
عضو هيات علمي دانشگاه فردوسيدكتر بهرامعلي قنبري هاشم آبادي
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هاي مهم تاريخ

تاريخموضوعرديف

1  
/ تحول  يشورا رخانهيدبارسال برنامه به كارگروه از 

شروع تدوين يا بازنگري برنامه در كارگروه
جلسه( 9/7/99

32(  

جلسه( 7/8/99)كارگروه..... جلسه شماره (كارگروه برنامه در  تاييد  2
37(  

29/8/1400  شورا   رخانهيبه دب) در كارگروه بيپس از تصو(ارسال برنامه   3

  20/10/1400به معاونت ارتباط با اساتيد ارسال برنامه  4

  3/11/1400تخصصي شيهما يبرگزار  5

به) شيهما دياساتيشنهادهاياز اعمال نظرات و پپس(ارسال برنامه  6
شورا رخانهيدب

به معاونت ارتباط با حوزه ارسال برنامه  7

ارسال گزارش جمع بندي نظرات و پيشنهادهاي اساتيد حوزوي به  8
كارگروه

به )اعمال نظرات و پيشنهادهاي اساتيد حوزويپس از (ارسال برنامه   9
شورا رخانهيدب

برگزاري جلسه شوراي تحول و ارتقاء علوم انساني براي بررسي برنامه  10

اعمال نظرات و پيشنهادهاي اعضايپس از(نهايي مصوبارسال برنامه  11
شورا رخانهيبه دب )شوراي تحول



فصل اول

كلي برنامه درسي مشخصات
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 مقدمه -1-1

رشتة مشاوره دانشي تخصصي است كه از طريق آموزش، پژوهش و ارائة خدمات ياورانه در سه حوزة
هاي مشاورة فردي، ازدواج، خانوادگي، تحصيلي، شغلي، سازماني، پيشگيري، رشد و درمان و در حيطه

ها است كه در مراكز خصوصي و سازمان سلامت روان، كودك و نوجوان، توانبخشي، سالمندي و اعتياد
دانش مشاوره در مقاطع كارشناسي، كارشناسي ارشد، دكتري و. شود و نهادهاي دولتي انجام مي

.شود ها و مؤسسات آموزش عالي واجد صلاحيت، آموزش داده مي پسادكتري در دانشگاه
متخصص و متعهد است تاهدف از تأسيس مقطع كارشناسي ارشد مشاوره تربيت افرادي توانمند، 

ها، مراكز معلم، دانشگاه و پرورش، سازمان بهزيستي، مراكز تربيت  بتوانند خدمات مشاوره را در آموزش
احمر و ساير مؤسسات و ، هلال)ره(ها، كميتة امداد امام  ها، بيمارستان نظامي، صنعتي، قضائي، زندان

آموختگان دورة كارشناسي ارشد از دانش. دار شوند ه كننده خدمات ياورانه و اجتماعي عهدهارائ مراكز
اي و ياورانه به توانمندسازي تحصيلي، شغلي، اي حرفه رود كه با ايجاد رابطه رشتة مشاوره انتظار مي

.هاي مختلف جامعه بپردازند شناختي افراد و گروه خانوادگي و روان
با توجه به ضوابط شوراي تحول از هاي كارشناسي ارشد مشاوره ضرورت بازنگري سرفصلهاي گرايش

.ابتداي شكل گيري گروه مشاوره در شوراي تحول توسط اعضاي گروه مشاوره دراولويت قرار داده شد
بنابراين كميته هاي تخصصي مختلفي با توجه به گرايشهاي مشاوره تشكيل شد و بازنگري سرفصلهاي

ضاي هيات علمي دانشگاه هاي مختلفدروس مختلف هرگرايش با بهره گيري از ظرفيت بالاي اع
كيمته مشاوره خانواده نيز درهمين راستا و براساس ضوابط شوراي تحول و ارتقاء علوم. كشور انجام شد

اين كيمته سرفصلهاي مصوب گرايش ارشد مشاوره خانواده را كه مصوب. انساني كشورتشكيل شد
بود را در دستور كار 8/8/1379علوم مورخ چهارصد و دومين جلسه شوراي عالي برنامه ريزي وزارت 

:فارسي به برنامه عنوان
  خانواده مشاوره -  مشاوره

:انگليسيبهبرنامهعنوان
Counseling-
Familycounselling 

  

مشاوره: رشته
خانواده: گرايش

مشاوره: كارگروه  ناپيوسته كارشناسي ارشد):مقطع( دوره

1379 :بازنگري آخرين تاريخ  تحوليبازنگري  :   نوعبرنامه
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حاصل جلسات اين كميته برنامه بازنگري كارشناسي ارشد مشاوره خانواده است كه. بازنگري قرار داد
:از ويژگي هاي اين برنامه مي توان به موارد زير اشاره كرد. در ادامه ارايه مي شود

كشور و اساتيد گروه هاي مشاوره دانشگاه هاي گيري از نظرات متخصصان حوزه مشاوره خانواده بهره -
مختلف كشور

الگوي اسلامي خانواده و تقويت و ترويج سبك زندگيتوجه و تاكيد برآموزه هاي اسلامي، توجه به  -
درسرفصلها ايراني-اسلامي

توجه و تاكيد برمهارت افزايي و كارآمدي سرفصلها-
هاي فرهنگي بومي و ابعاد و ويژگي هاي به پژوهش توجه و تاكيد بر بومي سازي سرفصلها ، توجه-

خانواده ايراني
شناسي جديد و به طور كلي روزآمد ها و ابزارهاي روش توجه و تاكيد به آخرين تحولات علمي، روش-

سازي سرفصلها

برنامه درسي نييو تب يمعرف -1-2

كاركردها و نقش هاي اعضايبا توجه به اهميت خانواده به عنوان مهم ترين نهاد اجتماعي تغيير 
خانواده، افزايش و تغيير انتظارات افراد خانواده، تغيير الگوها و روش هاي انتخاب همسر و افزايش
مشكلات خانوادگي و نرخ طلاق از سوي ديگر پيشگيري از بروز مشكلات خانوادگي، كمك به تشكيل

بر نيازهاي جامعه ايراني از ضرورياتخانواده سالم و مداخلات تخصصي در مشكلات خانوادگي منطبق 
.باشدرشته مشاوره خانواده پاسخگوي اين نيازها مي. جامعه است

خانوادگي وو تعارضات  است كه به برطرف كردن مسائل  مشاوره يكي از گرايش هايمشاوره خانواده 
خانواده به بررسي مسائل و مشكلات همه انمشاور. پردازد گذرد، مي در يك خانواده مي مشكلات

هستند افراديمشاوران خانواده . كند فيدي برقرار ميپردازد و با آنها ارتباط مؤثر و م مي خانواده افراد
توانند تحليل بهتر و روشن تري از كه به دليل بررسي كل خانواده و مراجعه همه اعضاي خانواده، مي

.مسائل افراد آن خانواده داشته باشند
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اهداف -1-3

موزش و مشاوره پيش از ازدواج،آهدف اين رشته توسعه دانش، مهارت دانشجويان و كاربرد آن در زمينه 
حل مشكلات زوجي نظير تعارض، ،مشاوره همسران جهت افزايش رضايت و سازگاري زناشوييو آموزش 

خشونت، سرخوردگي زناشويي، مشاوره طلاق، آموزش و مشاوره به والدين و فرزندان در سنين مختلف بر
بنابراين مشاوره خانواده مي تواند به. ني استايرا- اساس نيازهاي جامعه ايراني منطبق بر فرهنگ اسلامي

لحاظ نظري به گسترش دانش تخصصي و از لحاظ كاربردي به كشف روش ها و مهارت هاي علمي و عملي و
نيز گسترش پژوهش در حوزه خانواده منجر مي شود

اهميت و ضرورت -1-4

ايي در جامعه و پيشرفت آنخانواده به عنوان مهمترين و پايدارترين نهاد و گروه اجتماعي نقش بسز
طبيعتا سلامت اين نهاد اجتماعي و تامين نيازهاي  مختلف آن ازحيث زيستي، روان شناختي،. دارد

پيشگيري از اضمحلال و آشفتگي در. اجتماعي، اخلاقي و اقتصادي ازجايگاه با اهميتي برخوردار است
ظهور آسيبهاي مختلفي مانند طلاق،. ستاين نهاد و حفظ انسجام آن از اولويتهاي اساسي هرجامعه ا

خشونت، تعارضهاي زناشويي، تنشهاي خانوادگي، تنشهاي والدگري و ضعف در فرزندپروري، استحاله
فرهنگي ، بالارفتن سن ازدواج و همسرگزيني هاي نا آگاهانه وهيجاني مي تواند انسجام و تداوم نهاد

خانواده و ازدواج از طريق دانش و مهارتهاي تخصصيمشاوران . خانواده را درجامعه دچار آسيب كند
كه دردوره تحصيلات تكميلي رشته مشاوره خانواده به دست مي آورند قادرند درپيشگيري، آموزش،

اهميت و ضرورت استفاده از خدمات. مشاوره و درمان مشكلات خانوادگي افراد جامعه تاثيرگذارباشند
كميتي و سياستهاي كلان كشور مورد تاكيد قرار گرفته استمشاوران خانواده در اسناد مختلف حا

هاي كلي خانواده مقام معظم رهبري بر ضرورت مشاوره هاي ازدواج و خانواده در ابلاغ سياستچنانكه 
اي و آموزش قبل، اماندهي نظام مشاورهس«به  10براي مثال بند . دربرخي بندهاي آن  تاكيد داشته اند

انواده و تسهيل دسترسي به آن بر اساس مباني اسلامي ـ ايراني در جهتحين و پس از تشكيل خ
هاي اجتماعي و عوامل تزلزل نهاد پيشگيري از آسيب«به  13اشاره دارد و يا دربند » خانوادهتحكيم 

هاي ناشي از آن با شناسايي مستمر عوامل طلاق و ويژه موضوع طلاق و جبران آسيب خانواده به
همچنين دربرنامة ششم توسعه در. اشاره شده است» سازي كراهت طلاق و فرهنگ فروپاشي خانواده

سازمان بهزيستي كشور مكلف است«: در قسمت كاهش جمعيت كشوري آمده است 126بند الف مادة 
اي رايگان براي افراد فاقد تمكن مالي با خدمات مشاوره ةدر راستاي تحكيم نهاد خانواده نسبت به ارائ

دار توسط مقام قضائي صلاحيت 1391ي كه در اجراي قانون حمايت خانواده مصوب ئمعرفي مقام قضا
.»آورد عملبهشوند، اقدام لازم  خانواده معرفي مي ةبراي رفع اختلاف به آن سازمان براي مشاور

نوجوانان، جوانان با مسئولانةمستمر و  ةآموزش و مشاور«به  117دة ما 6درهمين برنامه و  در بند 
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ويژه به، ربط هايذي ةدستگاهپنج سال پس از ازدواج توسط هم كم دستها قبل، حين و  اولويت خانواده
، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، وزارت ورزش و جوانان و سازمانو پرورش  آموزشوزارت 

شناسي وآموزش عمومي و آموزش عالي دولتي و غيردولتي، سازمان نظام روان مؤسساتبهزيستي، 
شناسي از تسهيلات و مزايايخدمات مشاوره و روان از با برخورداري ربط ذيمشاوره و ساير نهادهاي 

.اشاره شده است» پايه و تكميلي هاي بيمه

مشاوره خانواده در مقطع كارشناسي ارشد هاي داراي رشته  دانشگاه -  1جدول 

دانشگاه نام نوع دانشگاه رديف

دانشگاه اصفهان

يدولت

1.

دانشگاه الزهرا تهران 2.

دانشگاه تهران 3.

دانشگاه خوارزمي كرج 4.

دانشگاه  شهيد چمران اهواز 5.

دانشگاه شهيد باهنر كرمان 6.

دانشگاه علامه طباطبايي تهران 7.

فردوسي مشهددانشگاه  8.

دانشگاه كردستان سنندج 9.

دانشگاه گيلان رشت 10.

دانشگاه هرمزگان بندر عباس 11.

واحد ابهر    .12 آزاد اسلامي
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راكواحد ا 13.

تبريز واحد  14.

اردكان واحد  15.

واحد تهران شمال 16.

تيران واحد 17.

رودهن واحد 18.

مركزواحد تهران  19.

جنوبواحد تهران 20.

تهران علوم تحقيقات واحد 21.

واحد مرودشت 22.

يزد -دانشگاه غيرانتفاعي علم و هنر

مؤسسات آموزش عالي غير
انتفاعي

23.

خميني شهر -موسسه غيرانتفاعي فيض الاسلام
اصفهان

24.

گرمسار-موسسه غيرانتفاعي اديان 25.

تهران - دانشگاه غيرانتفاعي 26.

اصفهان -دانشگاه غيرانتفاعي اشرفي اصفهاني 27.

نور - دانشگاه غيرانتفاعي علامه محدث نوري  28.

اصفهان -موسسه غيرانتفاعي المهدي مهر 29.

سبزوار -موسسه غيرانتفاعي بيهق  30.

موسسه غيرانتفاعي تاكستان قزوين 31.

موسسه غيرانتفاعي حكمت رضوي مشهد 32.
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محمودآباد-موسسه غيرانتفاعي خزر  33.

مشهد -موسسه غيرانتفاعي شانديز 34.

اصفهان -موسسه غيرانتفاعي صفاهان  35.

امير _آريانموسسه غيرانتفاعي علوم و فن اوري 
كلابابل

36.

گرگان -موسسه غيرانتفاعي لامعي گرگاني 37.

دانشگاه پيام نوراستان اصفهان

پيام نور

38.

دانشگاه پيام نور استان قزوين 39.

دانشگاه پيام نور استان سمنان 40.

نور استان مازندران ساريدانشگاه پيام  41.

ي درسيواحدهاتعداد و نوع  -1-5

توزيع واحدها -2جدول

جمعواحد نوعدروس

12دروس تخصصي
16دروس اختياري

4پايان نامه
32كل

سال2طول دوره تحصيلي



10/    مشاوره گرايش مشاوره خانواده كارشناسي ارشد نا پيوسته

آموختگان مهارت، توانمندي و شايستگي دانش - 1-6

و آموزش هاي حيطه دردانش آموختگان اين رشته با نظريه، فنون و روش هاي مشاوره خانواده 
مشاوره پيش از ازدواج، آموزش و مشاوره زوجين، آموزش و مشاوره والدين و فرزندان در سنين مختلف

رادي افآشنا شده و مي توانند خدمات مشاوره اي در سه حوزه رشد، پيشگيري و درمان را به همه
.خانواده ارائه نمايند

اين افراد مي توانند به عنوان مشاوره خانواده در زمينه انتخاب همسر مناسب، بهبود كيفيت روابط
زناشويي و خانوادگي و آموزش و پيشگيري از مشكلات خانوادگي و همچنين ارائه مشاوره هاي

مراكز تخصصي مشاورهتخصصي در زمينه طلاق، خشونت خانوادگي، خيانت زناشويي در 
،مراكز مشاوره و خدمات روان شناختيدانشگاه ها و مراكز آموزشي ،)دولتي يا بخش خصوصي(خانواده

سازمانهاي مختلف دولتي مانند سازمان بهزيستي، آموزش وپرورش، مراكز وابسته به وزارت بهداشت،
شاوره قوه قضاييه و نيز مراكزسازمان زندانها، مراكز مددكاري و مشاوره نيروي انتظامي، مراكز م

.مشغول به كار شوند خصوصي مختلف ارايه كننده خدمات مشاوره
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آموختگان دانش يستگيو شا يمهارت، توانمند -3جدول 

دروس مرتبطهاي ويژهها و توانمنديها، شايستگي مهارت
و مهارت دانشجويان در زمينه شيوه هاي سنجش 

حوزه ازدواج و خانوادهكمي و كيفي در ارزيابي 
سنجش و ارزيابي درمشاوره خانواده

مهارت در به كارگيري دانش و فنون برنامه ريزي،
اجرا و هدايت مشاوره پيش از ازدواج ، مشاوره

زوجي و مشاوره خانواده

مشاوره ازدواج، نظريه ها و الگوهاي مشاوره
2و 1خانواده، كارورزي 

ها شناخت انواع آسيبتوانايي دانشجويان در زمينه 
ومشكلات ازدواج و خانواده در ايران، علل و روش

هاي پيشگيري و درمان

آسيب شناسي خانواده

آموزش و مشاوره قبل از ازدواج و اجراي انواع
آزمونهاي مربوط

2و1مشاوره ازدواج، كارورزي 

مهارت دانشجويان در زمينه نظريه ها و روش هاي
رطلاق و ايجاد صميميت وپيشگيرانه و مداخله د

تعهد زناشويي

پيشگيري و مداخله درطلاق

دروس مرتبطهاي عموميها و توانمندي ها، شايستگيمهارت
مهارت مساله يابي و انجام پژوهش درحوزه مشاوره

خانواده
روش هاي پژوهش كيفي و كمي در مشاوره

مهارت دربه كارگيري روشها و فنون مشاوره، اصول
حرفه اياخلاق 

مباحث اخلاقي و قانوني در مشاوره و روان
تمرين مشاوره در آزمايشگاه، درماني
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شرايط و ضوابط ورود به دوره -2-1

در صورت داشتنآوري دانشجويان داراي مدرك كارشناسي مورد تاييد وزارت علوم، تحقيقات و فن. الف
هاي رشتة مشاوره مقطع كارشناسي ارشد توانند متقاضي ورود به تمام گرايش ضوابط عمومي وزارت علوم مي

شايان ذكر است كه دانشجويان داراي مدرك كارشناسي نيمه مرتبط بايد دروس جبراني تعيين شده. باشند
ته هاي دوره كارشناسي زير در نيمسال اولفصل دوم اين برنامه درسي را با توجه به رش 2در جدول شماره 

شوند دسته تقسيم مي سهمتقاضيان براساس مدرك كارشناسي به . تا دوم  دوره كارشناسي ارشد بگذرانند
:ها به شرح ذيل است هاي جبراني آن كه ميزان درس

و مشاوره، مشاوره و ييمشاوره، راهنمارشتة : اند از مرتبط عبارت يمدرك كارشناس يدارا انيدانشجو )1
گذراندن معاف از انيدسته از دانشجو نيا. ها آن يها و مشاوره وتمام گرايش يتيامور تربرشتة ،ييراهنما
.ي هستندهاي جبران درس

علوم تربيتي وآن،  يها و تمام گرايش يشناس روانرشتة : مرتبط مهين يمدرك كارشناس يدارا انيدانشجو )2
شناسي روان ةرشت يآن، علوم اسلام يها و گرايش يدبستان شيو پرورش كودكان پرشد تمام گرايشهاي آن، 

نيو همچن ياجتماع يمددكار ةرشت ،يتيو علوم ترب يمعارف اسلام ،شناسي و روان يمعارف اسلام ،يعموم
از دروس دورهواحد  8تا لازم است  انيدسته از دانشجونيا. آن يها خانواده و گرايش لعاتمطا ةرشت
آن براساس نظر گروه زانينوع درس و م صيتشخ. فصل دوم سرفصل بگذرانند 2را طبق جدول  يشناسكار

.خواهد شد نييارشد هر دانشجو تع شيو با توجه به گرا يآموزش

نيستند رشته 2و  1يكه رشته تحصيلي آنها درفهرست رشته هاي بند مدرك كارشناس يدارا انيدانشجو)3
2واحد جبراني از دروس جبراني درج شده در جدول  12تلقي شده و گذراندن  كارشناسي آنها غيرمرتبط 

12تشخيص نوع درس به عهده نظر گروه آموزشي بوده و گروه  آموزشي ملزم به ارائه . براي آنها الزامي است
.واحد درسي جبراني براي اين دسته از دانشجويان است

يرگذار بر فعاليت آموزشي و حرفه اي مشاوره به تاييدنداشتن نقص و بيماري جسماني و رواني  تاث. ب
).درصورت تشخيص گروه علمي(پزشكان مورد اعتماد دانشگاه
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آنها وضرايب ورودي موادآزمون -2-2

آنها بيو ضرا يمواد آزمون ورود - 4جدول

ضريبمواد آزمونرديف

  3)انگليسي،فرانسه( وتخصصي عمومي زبان  1
  2تحقيق روشهاي و آمار  2
  2وراهنمايي مشاوره مباني  3
  3درمشاوره راهنمايي وفنون روشها  4
  3درماني وروان مشاوره هاي نظريه  5
  2درمشاوره رواني كاربردآزمونهاي  6
  2شخصيت روانشناسي  7

جمع
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برنامه درسي از چهار موضع شوراي تحول و ارتقاء علوم انساني -2-3

رويكرد برنامه از موضع تعاليم اسلامي 1- 3- 2

آموزه هاي اسلامي و نگاه چند بعدي به انسان به ويژه بعد الهي و معنوي در سرفصلهاي دروس
علاوه براين دو درس با تاكيد ويژه بر آموزه هاي. مختلف مشاوره خانواده درنظرگرفته شده است

مشاوره ازدواج وي در اسلام و درس اسلامي درنظرگرفته شده است كه شامل درس انسان شناس
ماهيت انسان ازديدگاه قرآن،در درس انسان شناسي در اسلام . است خانواده با رويكرد اسلامي

احاديث ودانشمندان اسلامي درزمينه هاي خلقت انسان، فلسفه وجود انسان، هدف انسان، ماهيت
هاي رفتاري و روحي و آموزه هايزندگي آدمي، رشد و تكامل انسان، جبرو اختيار وايجاد آسيب

مشاوره ازدواج و خانواده با رويكرددر درس . اسلامي درپيشگيري از آنها مورد توجه قرارگرفته است
، سبك زندگي زناشويي و خانوادگي از ديدگاه اسلامغني سازي ازدواج و پيشگيري و اسلامي

اسلام جهت بهبود كيفيت زندگي و راهكارهاي .زندگي زناشويي و روابط همسران از ديدگاه اسلام
مورد توجه قرار گرفته است و يا در درس كاربست حقوق خانوادهزوجي، خانوادگي و فرزند پروري

مورد توجهخانواده  ، رفتاري و شناختي و جنسياخلاق اسلامي در روابط عاطفيدرمشاوره حقوق و 
ابع نيز منابع منعكس كننده آموزه هاي اسلاميهمچنين در انتخاب و معرفي  من. قرار گرفته است

.دراولويت قرار گرفته اند

رويكرد برنامه از موضع بومي 2- 3- 2

كميته تخصصي مشاوره خانواده گروه مشاوره تلاش كرده است كه درنگارش سرفصلهاي مختلف
.باشدگرايش مشاوره خانواده به ابعاد و مقتضيات فرهنگي خانواده ايراني توجه و تاكيد داشته 

ها و رسوم خانوادگي اقوام مختلف ايراني در مباحث درهمين راستا بر توجه به نقش فرهنگ، آيين
توجه به قوانين و ابعاد حقوقي خانواده و ازدواج براساس موازين شرع. سرفصل تاكيد شده است

صي دراسلام و قوانين كشور از جمله مواردي است كه در سرفصلها به طور كلي و به طور اختصا
همچنين منابعي كه مولفان آن. درس كاربست حقوق خانواده درمشاوره مورد تاكيد قرارگرفته است

.براين ابعاد توجه كرده اند در اولويت قرار گرفته اند
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رويكرد برنامه از موضع روزآمدي 3- 3- 2

عدم بازنگري آن از ساليكي از انگيزه هاي اصلي بازنگري سرفصلهاي دوره كارشناسي ارشد مشاوره خانواده 
درنتيجه. بوده است به نحوي كه سرفصلها منطبق با آخرين تحولات علمي رشته نبوده است 1379

دربازنگري حاضر آخرين تحولات علمي رشته، نظريه ها و الگوهاي جديد مشاوره خانواده و ازدواج، روشها و
طالعاتي براي هر سرفصل ارايه شده استمدلهاي جديد پژوهش و مطالعه در رشته و نيز آخرين منابع م

رويكرد برنامه از موضع كارآمدي 4- 3- 2

از ويژگي هاي برنامه بازنگري شده سرفصل كارشناسي ارشد مشاوره خانواده توجه و تاكيد برمهارت
افزايي و آماده سازي فارغ التحصيلان براي اشتغال و ارايه خدمات با كيفيت مشاوره خانواده به

دراين راستا براي دروس مختلف واحدهاي عملي. اده ها و  خدمات گيرندگان استمراجعان، خانو
دروس دو واحدي مانند مشاوره ازدواج، سنجش و ارزيابي درمشاوره خانواده،. درنظرگرفته شده است

مشاوره ازدواج و خانواده باپيشگيري و مداخله درطلاق، مشاوره كودك و نوجوان، مشاوره جنسي و 
همچنين درس كارورزي به دو. داراي يك واحد عملي و يك واحد نظري هستند لاميرويكرد اس

درس افزايش يافته كه دانشجويان در دو ترم تحصيلي به تمرين روشها و فنون مشاوره خانواده
.پرداخته و براي فعاليت حرفه اي در حوزه مشاوره خانواده اماده مي شوند

امه در تحقق مواضع شوراي تحولكمبودها و نارسايي هاي احتمالي برن -2-4

.منابع درسي موجود نياز به بازنگري دارند

ها در آينده روند پيش بيني شده براي رفع اين نارسايي 1- 4- 2

خانواده تدوين منابع جديد و نيز بازنگري منابع موجود در دستور كار گروه مشاوره و كميته مشاوره
.قرار گرفته است
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بازنگري برنامه براي شدهطي هايگام -2-5

در كارگروه مشاوره و تعيين اعضايخانوادهبررسي ضرورت بازنگري برنامه كارشناسي ارشد مشاوره
كميته تخصصي مشاوره خانواده

  
نظران اين گرايش از دانشگاه هاي مختلفتشكيل كميته تخصصي مشاوره خانواده با حضور صاحب

كشور
  

رشته در قالب نسخه نيدانش آموختگان ايهايژگياهداف و ويطراحبازنگري برنامه درسي موجود و
با مشاركت اساتيد گروه هاي مختلف آموزشي دانشگاه هاي كشور هياول

  
نظران و اساتيد حوزه مشاوره ارسال برنامه درسي بازنگري شده دركميته تخصصي براي ساير صاحب

ودريافت نظرات آنها خانواده
  

منظور به انساني علوم وارتقاء تحول شورايمشاورهكارگروهبازنگري شده درجلساتطرح و ارائه برنامه 
برنامه توسط كميته تخصصي از دفاع

  
بهبود براي انساني علوم وارتقاء تحولشورايمشاورهكارگروهاعضايتخصصينظرات نقطه اعمال

برنامه
  

و ارسال از كارگروه به خانوادهتدوين نهايي نسخه بازنگري شده برنامه درسي كارشناسي ارشد مشاوره 
معاونت محترم اساتيد شوراي تحول و ارتقاء علوم انساني

  
نظرات تخصصي دريافت منظور ازسوي معاونت محترم اساتيد بهشدهبرگزارتخصصي درهمايش شركت

كشور هاي صاحب نظردردانشگاه استادان
  

برنامه سازي نهايي براي مشاوره خانوادهحاضردرهمايشاستادانتتخصصينظرا نقطه اعمال
  

ارسال نسخه نهايي به دبيرخانه شوراي تحول و ارتقاء علوم انساني



17/    مشاوره گرايش مشاوره خانواده كارشناسي ارشد نا پيوسته

فصل دوم

جدول عناوين و مشخصات دروس
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و مشخصات دروس نيعناوجدول - 1- 2

مشاوره خانواده مقطع كارشناسي ارشد ناپيوسته رشتهجدول كلي واحدهاي درسي  -)1(جدول 

.ساعت است 128 يا 64) كارورزي(ساعت و كار آموزي  48ساعت، كارگاهي  32ساعت، عملي  16ساعت آموزش براي هر واحد نظري : نكته

جمع واحدهاي
درسي

نوع واحدهاي درسي طول دورة 
پايان نامهتحصيلي تخصصي

اختياري
تخصصي
الزامي

جبراني
)ارزش واحد صفر(

32 واحد 4  سال2  واحد12تا  واحد12 واحد16
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جبرانيعنوان و مشخصات كلي دروس  -)2(جدول 

عنوان درسرديف

تعداد
واحد

)1-3
)واحد

تعداد ساعات نوع واحد

هم نياز  پيش نياز 
عملي نظري

نظري
- 

عملي
عملي نظري

    32  2)نظري(ها و فنون مشاورهروش.1

   32  1)عملي(ها و فنون مشاوره روش.2

    32  2  )1(آسيب شناسي رواني .3

    32  2  )2(آسيب شناسي رواني .4

    32  2مباني مشاوره.5

    32  2  )1(نظريه هاي مشاوره و روان درماني.6

    32  2  )2(درمانيهاي مشاوره و روان نظريه.7

    32  2)نظري(يشغل ةمشاور.8

    32  1)عملي(مشاورة شغلي .9
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عنوان درسرديف

تعداد
واحد

)1-3
)واحد

تعداد ساعات نوع واحد

هم نياز  پيش نياز 
عملي نظري

نظري
- 

عملي
عملي نظري

    32  2)نظري(مشاورة تحصيلي.10

   32  1)عملي(مشاورة تحصيلي .11

    32  2شناسي تحولي كودك و نوجوانروان.12

    32  2ساليشناسي تحولي بزرگروان.13

    32  2)نظري(خانوادهمشاورة .14

   32  1)عملي(مشاورة خانواده .15

    -  32  2روان شناسي شخصيت.16

    16  32  2  )1(شناختي در مشاوره هاي روانكاربرد آزمون.17

    16  32  2  )2(شناختي در مشاوره هاي روانكاربرد آزمون.18

   16  32  2مشاورة اعتياد.19

 -    32  2)نظري(تحقيق در مشاوره هاي روش.20
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عنوان درس رديف

تعداد
واحد

)1-3
)واحد

تعداد ساعات نوع واحد

هم نياز  پيش نياز 
عملي نظري

نظري
- 

عملي
عملي نظري

    32  2افزارهاي آماري در مشاورهآمار استنباطي و كاربرد نرم.21

    32  2آموزه هاي مشاوره اي در قرآن و حديث.22

    16  32  2مشاوره بحران.23

.سرفصل هر يك از دروس فوق مطابق با سرفصل تدوين شده در دوره كارشناسي مشاوره است: 1تذكر

.شرايط و ضوابط ورود به دوره در فصل اول اين برنامه درسي است 1-2ضوابط تعيين ميزان واحدهاي جبراني مطابق مفاد بند : 2تذكر
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درمقطع كارشناسي ارشدگرايش مشاوره خانواده عنوان و مشخصات كلي دروس تخصصي  -)3(جدول 

عنوان درسرديف

تعداد
واحد

)1-3
)واحد

تعداد ساعات نوع واحد

هم نياز  پيش نياز 
عملي نظري

نظري
- 

عملي
عملي نظري

    16  32  2ش هاي پژوهش كيفي و كمي در مشاورهرو.1

    32  2نظريه هاي پيشرفته مشاوره و روان درماني.2

    16  32  2نظريه ها و روش هاي پيشرفته مشاوره گروهي.3

    32  2انسان شناسي در اسلام.4

    16  1مباحث اخلاقي و قانوني در مشاوره و روان درماني.5

   32  1تمرين مشاوره در آزمايشگاه.6

    1  )1(كارورزي در مشاوره خانواده.7
تمرين مشاوره در  128

آزمايشگاه
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عنوان درس رديف

تعداد
واحد

)1-3
)واحد

تعداد ساعات نوع واحد

هم نياز  پيش نياز 
عملي نظري

نظري
- 

عملي
عملي نظري

    1  )2(كارورزي در مشاوره خانواده.8
كارورزي در مشاوره  128

  )1(خانواده

 352  112  12جمع.9
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اختياري تخصصي عنوان و مشخصات كلي دروس - )4(جدول 

عنوان درس رديف

تعداد
واحد

)1-3
)واحد

تعداد ساعات نوع واحد

هم نياز  پيش نياز 
عملي نظري

نظري
- 

عملي
عملي نظري

   16  32  2ازدواجاوره مش.1

    32  2  )1(نظريه ها و الگوهاي مشاوره خانواده.2

نظريه ها و الگوهاي    32  2  )2(نظريه ها و الگوهاي مشاوره خانواده.3
  )1(مشاوره خانواده

   16  32  2در مشاوره خانوادهو ارزيابي سنجش .4

    32  2آسيب شناسي خانواده.5

   16  32  2ازدواج و خانواده با رويكرد اسلاميمشاوره .6

   16  32  2جنسي مشاوره.7

    32  2كاربست حقوق خانواده در مشاوره.8
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عنوان درسرديف

تعداد
واحد

)1-3
)واحد

تعداد ساعات نوع واحد

هم نياز  پيش نياز 
عملي نظري

نظري
- 

عملي
عملي نظري

    16  32  1  1  2مشاوره كودك و نوجوان.9

    32  2آموزش و غني سازي خانواده.10

    16  32  2پيشگيري و مداخله در طلاق.11

  192  256  22جمع

واحد را بگذرانند 16ملزم هستند  گروه يشورا دييدانشجويان از بين دروس اختياري تعيين شده با تأ.
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درس پايان نامه -)5(جدول 

تعداد  عنوان درس رديف
واحد

تعداد ساعات نوع واحد

هم نياز  پيش نياز 
عملي نظري

نظري
- 

عملي
عملي نظري

  128  4  4پايان نامه.12



فصل سوم

هاي دروس ويژگي
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خانواده مشاوره الزامي كارشناسي ارشد ناپيوستهسرفصل دروس تخصصي 

:هدف كلي) الف
و كاربرد آنها مشابهت ها و تفاوت هاي پژوهش هاي كمي و كيفي روشها،  آشنايي با مفاهيم ، -

درپژوهشهاي مشاوره

:ها مباحث يا سرفصل) ب
معرفي روش هاي كمي و كيفي و جهان بيني هاي فلسفي زير بناي هر يك از اين دو نوع پژوهش .1
مشابهت ها و تفاوت هاي پژوهش كمي و كيفي و كاربرد هر يك از اين دو نوع پژوهش در مشاوره .2
و راهبردهاي نگارش APAبررسي پيشينه و كاربرد آن درپژوهش، آشنايي با سبك  .3
)پروپوزال(پژوهشي تهيه پيشنهاده  .4
بيان مساله، هدف و سوال در پژوهش هاي كمي و كيفي و همچنين فرضيه پژوهش كمي .5
)آزمون، مقياس درجه بندي، پرسشنامه، مشاهده، مصاحبه(ابزارهاي اندازه گيري  .6
انواع متغير در پژوهش .7
روش هاي نمونه گيري احتمالي و غير احتمالي .8

عنوان درس به 
كيفي و كمي در مشاورهروش هاي پژوهش  :فارسي

عنوان درس به
:انگليسي

Qualitative and quantitative 
research methods in 
counseling

نوع درس و واحد

نظري  پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي :نياز دروس هم

عملي- نظرياختياري  2:تعداد واحد

نامه پايان/رساله  48:تعداد ساعت
كارگاهسمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

 موارد ديگر.............. :  
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في، همبستگي، شبه آزمايشي، آزمايشي وافعي با تاكيد برتوصي: معرفي طرح هاي پژوهش كمي .9

طرح هاي تك آزمودني در مشاوره
بر مطالعه موردي، تحليل محتوا و پژوهش در عمل دبا تاكي: معرفي طرح هاي پژوهش كيفي .10
يك پيشنهاده پژوهشي كيغي كاربرد دانش و مهارتهاي آموخته شده در .11
مييك پيشنهاده پژوهشي ك ركاربرد دانش و مهارتهاي آموخته شده د .12

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
مطالعه بيشتر و انجام فعاليت هاي. مطالب عمده و اصلي درس در كلاس به صورت نظري مطرح مي شود

.مرتبط با هر مطالب تدريس شده در ساعات عملي و به صورت عملي تكميل مي شود

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت

 حضور فعال در كلاس هاي نظري و ساعات عملي
 انجام هدف هاي مندرج با كار عملّي در بخش هدف ها با كيفيت مطلوب و در زمان تعيين شده
  شدهآزمون كتبي از مطالب تدريس

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
به تجهيزات سمعي و بصريكلاس درس مجهز 

:فهرست منابع پيشنهادي) ج
:منابع اصلي .1

.شناسيوم تربيتي و روانهاي تحقيق كمي و كيفي در علروش). آخرين سال انتشار. (گ. د. م، بورگ
.سمت: تهران). آخرين سال انتشار(ترجمة اصفهاني،ن و همكاران . ج1

.شناسيو كيفي در علوم تربيتي و روان هاي تحقيق كميروش). آخرين سال انتشار. (گ. د. م، بورگ
.سمت: تهران). آخرين سال ترجمه(ترجمة اصفهاني،ن و همكاران . ج2

پژوهش كيفي راهنماي طراحي و).  آخرين سال انتشار(تيسدل. ميريام ، اليزابت جي. شاران بي
.سمت: تهران). آخرين سال ترجمه(شمريم داناي طو ،عليرضا كيامنش ترجمه ،. كاربست

.انتشارات علم: تهران. پژوهش كيفي از نظريه تا عمل). آخرين سال انتشار. (ابوالمعالي، خ
.في و تركيبييپژوهش آموزشي رويكردهاي كمي، ك) . آخرين سال انتشار(ك ،لري  .ج  ،آر بورك

انتشارات نشرعلم: تهران). آخرين سال ترجمه(ترجمه عليرضا كيامنش و همكاران 
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ترجمه عليرضا. طرح پژوهش رويكردهاي كمي، كيفي و تركيبي ). آخرين سال انتشار( .،جكرس ول

انتشارات جهاد دانشگاهي واحد علامه ). آخرين سال ترجمه( .نهمچاپ . شكيامنش و مريم داناي طو
.طباطبايي

:منابع براي مطالعة بيشتر .2

ق كيفي نظريه مبنايي ، رويه ها واصول روش تحقي). آخرين سال انتشار(. .،جكوربين .و ، آاستراس
انتشارات پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات ). آخرين سال ترجمه( .ترجمه بيوك محمدي. شيوه ها
فرهنگي

ترجمه حسن. مقدمه اي بر روش هاي پژوهش در آموزش و پرورش). آخرين سال انتشار( .،كاف پانچ
.انتشارات تمدن علمي ). آخرين سال ترجمه(پاشا شريفي و همكاران 

سمت: تهران) . آخرين سال انتشار. (شناسي و علوم تربيتيهاي آزمايشي در روانطرح. دلاور، ع
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:هدف كلي) الف

بررسي و مطالعه تطبيقي و انتقادي نظريه هاي رايج، جديد و پركاربرد مشاوره و روان درماني به منظور
توسعه دانش نظري دانشجويان در زمينه مقايسه و تحليل نظريه ها در زمينه كاربست مراجعان ايراني

:ها مباحث يا سرفصل) ب

و روان درماني و نقد آن هامفاهيم كلي مشاوره .1

هاي مشاوره و روان درماني معاصرهاي طبقه بندي نظامشيوه.2

بررسي و نقد نظريه هاي تجربه اي و هيجان مدار.3

بررسي و نقد نظريه هاي سيستمي.4

بررسي و نقد نظريه هاي عوامل مشترك درمان.5

بررسي و نقد نظريه هاي يكپارچه نگر و التقاطي.6

انواع نظريه ها در پرتو سه دوره كلاسيك،مدرن و پسا مدرن كاربرد.7

ر در نظام هاي روان درماني معاصرها و مناقشات معاصچالشبررسي .8

ايران بوميدرماني بر اساس فرهنگ مشاوره و روانتدوين نظريه ها، ساختار و فرايند بررسي مولفه.9

عنوان درس به
نظريه هاي پيشرفته مشاوره و روان درماني:فارسي

عنوان درس به
:انگليسي

Advanced Theories of 
Counseling and 
Psychotherapy 

درس و واحدنوع

نظري  پايه:نياز دروس پيش

عملي   تخصصي:نيازدروس هم

  عملي - نظرياختياري  2:تعداد واحد

نامه پايان/رساله  32:تعداد ساعت

كارگاه سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :؟اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است
 موارد ديگر :..............  
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مشاوره چندفرهنگي.10

ت نگر و يكپارچه نگرمشاوره و روان درماني مثب.11

مشاوره و روان درماني اسلامي.12

نقد و ارزيابي نظريه هاي مشاوره از منظر اسلامي.13

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

.تدريس نظري استاد در كلاس و بحث و بررسي گروهي مسئله مطرح شده و پاسخ به سوالات دانشجويان

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت

هاي فرديآزمون نظري ميان ترم و پايان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

:فهرست منابع پيشنهادي) ج

منابع اصلي.1

اصول، فنون و ةهاي نوين درمانگري و مشاورنظريه). آخرين سال انتشار. (م .، و غروي، س.بزرگي، مجان
سمت: تهران. هاي فرهنگيمطابقت

مركز نشر: تهران) .  آخرين سال انتشار. (درمانينظريه هاي مشاوره و روان .ناصري، غ. شفيع آبادي، ع
دانشگاهي

ترجمه ي يحيي سيدمحمدي. نظريه و كاربست مشاوره و روان درماني ).  . آخرين سال انتشار(كري، جرالد 
.انتشارات ارسباران: تهران ). آخرين سال انتشار(
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:منابع براي مطالعه بيشتر.2

):يروان درمان ينظام ها( يروان درمان يها هينظر).  سال انتشارآخرين . (ج ،نوركراس؛ ج پروچاسكا،
.روان شرن: تهران. ترجمه ، يحيي سيد محمدي. ينظر انيم ليتحل

.سميمدرن تا پست ثاغورثياز ف: يدرمان مشاوره و روان يفلسفه برا).   آخرين سال انتشار. (الكس، هاوارد
 ).سمت(دانشگاهها  يكتب علوم انسان نيسازمان مطالعه و تدو: تهران. ،عنژاد يانيك .م،يليترجمه  اسمع
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:هدف كلي) الف
درزمينه انواع نظريه هاي مشاوره گروهي وكاربردآنها درايران،توسعه دانش ومهارت دانشجويان -

هاي رهبري گروه وكار با گروه هاي خاص آشنايي با مهارت

:ها مباحث يا سرفصل) ب

ماهيت مشاوره گروهي.1
تاريخچه مشاوره گروهي.2
كاربرد مشاوره گروهي.3
فنون مشاوره گروهي.4
نحوه تشكيل وتداوم گروه.5
مهارت براي ايجاد ساختاردرگروه هاي مشاوره ايافزايش .6
مهارتهاي اساسي رهبري درگروههاي درماني.7
هاي مشكل زا درگروه چگونگي كاربا موقعيت.8
افزايش مهارت براي كار با مشكلات خاص انتقال درگروه.9

مشاوره گروهي با كودكان.10
مشاوره گروهي با نوجوانان درمدرسه.11

عنوان درس به 
نظريه ها و روش هاي پيشرفته مشاوره گروهي :فارسي

عنوان درس به
:انگليسي

Advanced theories and 
methods of group 
counseling

نوع درس و واحد

نظري  پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي:نياز دروس هم

عملي- نظرياختياري  2:تعداد واحد

/ رساله 48 :تعداد ساعت
نامه  پايان

سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

  : ..............موارد ديگر كارگاه
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هاي طلاق ابچهمشاوره گروهي ب.11
مشاوره گروهي بابچه هاي داراي سوگ.12
مشاورگروهي درسازمانها. 13
مشاوره گروهي بزهكاران.14
مشاوره گروهي معتادان.15
قواعد اخلاقي درمشاوره گروهي.16
گشتالت درماني �مراجع محوري �سايكودرام �روان تحليلي( نظريه هاي مشاوره گروهي.17

)رفتاري - ،تحليل رفتارمتقابل، واقعيت درماني ،شناختي
.موضوعات ومطالب مورد بحث متناسب با هرگرايش ارشد مشاوره تدريس شود: تذكرمهم

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
نشجوتوسط استاد، برگزاريتشكيل گروه توسط استاد و مشاهده آن توسط استاد، تحليل كارگروهي دا

كارگاه تدوين بسته هاي مشاوره گروهي

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
آزمون عملي گزارش مشاوره هاي انجام شده به صورت فيلم وصوت توسط دانشجو وآزمون پايان ترم

  . ازمنابع معرفي شده

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
آينه يكطرفه يا دوربين مدار بسته، يك نفردستيار استاد، داراي مدرك كارشناسي ارشديا دانشجوي دكترا

:فهرست منابع پيشنهادي) ج

:منابع اصلي.1

ويرايش. راهبردها و فنون: مشاورة گروهي). آخرين سال انتشار. ( ، و هارويل، ر، ال.ماسن، ر، ال ، .جكوبس، ا
.سمت: تهران). آخرين سال ترجمه(حسيني . مدي، و فاح. ترجمة خ. پنجم
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آخرين سال. (،كزهراكار ترجمه، . نظريه و كاربست مشاوره گروهي). آخرين سال انتشار. (كوري ،ج
تهران ويرايش).ترجمه
.سمت: تهران.درماني گروهيهاي مشاوره و رواننظريه).  آخرين سال انتشار. (نژاد، شنوابي

:منابع براي مطالعه بيشتر.2

انتشارات آگاه :تهران. پويايي گروه ومشاوره گروهي).  آخرين سال انتشار. (شفيع آبادي،ع 
).آخرين سال ترجمه. (). بهاري. ترجمه ف( رواندرماني گروهي).آخرين سال انتشار(. كوري،ج

.تهران؛ انتشارات روان
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:هدف كلي) الف
دانشجويان نسبت به ماهيت انسان از ديدگاه اسلام ودانشمندان مسلمان، رشد دانش وآگاهي

.ماهيت انسان سالم وبيمار روحي و نحوه پيشگيري ودرمان آن

:ها مباحث يا سرفصل) ب
:ماهيت انسان ازديدگاه قرآن احاديث ودانشمندان اسلامي درزمينه هاي.1

خلقت انسان
فلسفه وجود انسان
هدف خلقت انسان

يت زندگي آدميماه
رشد وتكامل آدمي

جبر و اختيار
انسان سالم وانسان بيمار

.ها ودستورات پيشگيري كننده از اختلالات رفتاري رشد آسيب هاي رفتاري و روحي و آموزه

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
تدريس نظري استاد دركلاس و بحث گروهي

عنوان درس به 
انسان شناسي در اسلام :فارسي

عنوان درس به
Anthropology in Islam:انگليسي

نوع درس و واحد

نظري پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي:نياز همدروس 

 عملي - نظرياختياري  2:تعداد واحد
نامه پايان/رساله  32:تعداد ساعت

كارگاه سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت

ميان ترم وپايان ترم گزارش مطالعه وپژوهش فردي: آزمون نظري

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

:فهرست منابع پيشنهادي) ج
:منابع اصلي.1

.  .يشناسانسان: جلد سوم: ييدرآمدي به نظام حكمت صدرا). آخرين سال انتشار. (عبوديت، ع
.سمت: تهران

.انتشارات صدرا:  قم)آخرين سال انتشار(. انسان وسرنوشت. مطهري،مرتضي
.انتشارات صدرا: قم)آخرين سال انتشار(. انسان و ايمان. مطهري،مرتضي
.انتشارات صدرا: قم )آخرين سال انتشار( .انسان درقرآن.مطهري،مرتضي
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:هدف كلي) الف
قانوني و نظام نامه اخلاقي در مشاوره هاي فردي، گروهي و كليهآشنايي با كاربرد اخلاق حرفه اي و 

حوزه هاي مشاوره مدرسه، مدرسه، شغلي ، سالمندي، اعتياد،:شامل . حوزه هاي تخصصي مشاوره
.دانشجويي، سلامت روان ،نوتواني و كودك ونوجوان

:ها مباحث يا سرفصل) ب
مشاورهتاريخچه و ضرورت اخلاق حرفه اي  و قانوني در .1
نقش نظام نامه هاي اخلاقي در مشاوره فردي، گروهي و خانوادگي.2
فوايد، محدوديت ها و مقايسه نظام نامه هاي اخلاقي مشاوره.3
كاربرد اصول اخلاقي و قانوني مشاوره در زمينه هاي مختلف.4
محدوديت ها و الزامات قانوني در مشاوره.5
ر مشاوره فردي، گروهي وسايرحوزه هاي تخصصيچگونگي و مراحل تصميم گيري اخلاقي د.6

خانواده، ،شغلي، مدرسه،توانبخشي،اعتياد، دانشجويي، سالمندي، سلامت روان، كودك( مشاوره 
)ونوجوان

محدوديت هاي رابطه دوگانه و چندگانه در انواع مشاوره ها.7
ارزش ها، صلاحيت، مسئوليت و آموزش مشاور.8
ائل اخلاقي و قانونيشباهت ها و تفاوت هاي مس.9

رضايت آگاهانه و نقش قراردادها در رعايت حقوق مراجع.10

عنوان درس به
:فارسي

مباحث اخلاقي و قانوني در مشاوره و روان درماني

عنوان درس به
:انگليسي

Ethical and legal issues in 
counseling 
andpsychotherapy

نوع درس و واحد

نظري پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي:نياز همدروس 

 عملي - نظرياختياري  1:تعداد واحد
نامه پايان/رساله  16:تعداد ساعت

سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

  : ..............موارد ديگر كارگاه 
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رازداري و محدوديت هاي آن در مشاوره با كودكان، نوجوانان، بيماران و مشاوره هاي گروهي و.11

خانوادگي
.اهميت اهداف نظارت مشاوره اي و الگوهاي رايج نظارت در زمينه هاي مختلف.12

:تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدفراهبردهاي ) پ
تدريس نظري استاد در كلاس و طرح چالش هاي واقعي مشاوره اي و تصميم گيري با توجه به

.ضوابط و استانداردهاي اخلاقي و نظام نامه ها

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
.گزارش مطالعه و پژوهش فردي آزمون نظري با تاكيد بر موارد و چالش هاي واقعي مشاوره اي و

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
كلاس درس مجهز به تجهيزات سمعي و بصري

:فهرست منابع پيشنهادي) ج

:منابع اصلي

.دانژه. تهران . اخلاق حرفه اي در مشاوره و روان درماني). آخرين سال انتشار. (احمدي،خ
.انتشارات كمال تربيت. اخلاق در مشاوره و روان شناسي).  آخرين سال انتشار( .حسينيان، س 
اصول(اخلاق حرفه اي در خانواده درماني). آخرين سال انتشار. (زمان شعار، ا. حسينيان، س

.انتشارات كمال تربيت). استانداردها و كاربرد

:منابع براي مطالعة بيشتر
ترجمه،. اخلاق حرفه اي در درمان زوج و خانواده). شارآخرين سال انت.(جي ه . مورفي، م

.انتشار كمال تربيت. چاپ اول).  آخرين سال ترجمه. (طاهري،آ. آرين فر، س . حسينيان،س

Remely.jr, Theodor ;Herilihy, Barbara.(2019). Ethical, legal, 
andprofessional issues in counseling.6Th ed. Pearson. 

Herilihy, Barbara; Corey, Gerald.(2020). ACA Ethical standards.Case 
book.7Th ed. ACA. 

Corey, Gerald; Corey, marianne Schneider; Corey, Cindy. (2018). Issues and 
ethics in helping professions.10th  ed.  Cengage Learning. 
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:هدف كلي) الف
.توسعه مهارتهاي عملي و فنون مشاوره وتمرين عملي آن دركلاس يا اطاق مشاوره

:ها مباحث يا سرفصل) ب

دركلاس يا اطاق) شروع، تداوم،كشف وحل مشكل( اي شامل تمرين فنون مصاحبه مشاوره.1
.مشاوره،شبيه سازي جلسات مشاوره اي در مركز مشاوره وتمرين فنون با حضور استاد درس

:شود و جزئيات جلسات به شرح زيراست جلسه كارگاهي برگزارمي 16 دراين درس.2
:تمرين فنون مصاحبه مشاوره اي دركلاس شامل–بخش اول

ارزيابي و تشخيص هاي مهارتهاي شروع به برقراري ارتباط، مهارت
بندي مشكل فرمول بندي وجمع

هاي انعكاس احساس و محتوا مهارت
مهارت هاي قاب گيري و تعبير وتفسير، مهارتهاي تدوين، راهكارهاي درماني وحل مسئله

مهارتهاي اقدام تسهيلي وكاهش مقاومت
:تمرين فنون مشاوره براساس نظريه ها- بخش دوم

رفتاري شناختي
وجودگرايي

مراجع محوري

عنوان درس به 
آزمايشگاهتمرين مشاوره در  :فارسي

عنوان درس به
:انگليسي

Practice counseling in the 

laboratory 

نوع درس و واحد

نظري  پايه :نياز دروس پيش

عملي تخصصي :نياز همدروس 

 عملي - نظرياختياري  1:تعداد واحد
نامه پايان/رساله  32:تعداد ساعت

سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :تكميلي نياز است؟اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش

اطاق مشاوره: موارد ديگركارگاه
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گشتالت درماني

پست مدرن
تحليل روابط متقابل

نظريه انتخاب
فنون مصاحبه و مشاوره ازطريق شبيه سازي جلسات مشاوره باحضوراستاد توسط دانشجو.3

هر دانشجو موظف است حداقل بايك مورد فنون مختلف مصاحبه را تمرين كرده. تمرين مي شود
علاوه بر اين دانشجو يك جلسه مشاوره را براساس فنون يك. را به استاد ارائه دهد وگزارش آن

را به صورت فيلم وگزارش كتبي به استاد درس ارائه مي نظريه به طوركامل انجام داده وگزارش آن
.دهد

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
.انجام مشاوره توسط استاد ومشاهده توسط دانشجويان

):پيشنهادي(هبردهاي ارزشيابي را) ت
.آزمون عملي،گزارش مشاوره هاي انجام شده به صورت فيلم وصوت توسط دانشجو

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
.آينه يكطرفه يا دوربين مدار بسته

:فهرست منابع پيشنهادي) ج

منابع اصلي.1
.انتشارات رشد: تهران .روش هاوفنون مشاوره). شارآخرين سال انت. (شفيع آبادي،ع 

.الفميرجعفري ، ترجمه ، .مصاحبه موثربه روش گام به گام). آخرين سال انتشار.(اي ،ديويد آر
.انشارات سمت:  تهران).آخرين سال ترجمه. (،مگودرزي

منابع براي مطالعه بيشتر
آخرين سال. (اسماعيلي.  ترجمه م. نظريه هاوفنون مشاوره). آخرين سال انتشار( .تامسون،ر

.انتشارا ت علمي وفرهنگي:   تهران).ترجمه
Corey, M., & Corey, G.(2015) Becoming a helper. Cengage Learning.
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  :هدف كلي) الف
كسب تجربه و مهارت در به كارگيري دانش و فنون برنامه ريزي، اجرا و هدايت مشاوره پيش از  -

  ازدواج ، مشاوره زوجي و مشاوره خانواده 
  

  :ها سرفصلمباحث يا ) ب
 شناخت با نحوه كار در مراكز مشاوره خانواده و ازدواج.  
 تهيه گزارش از خدمات مراكز مختلف مشاوره خانواده و ازدواج.  
 ها و جلسات مشاوره خانواده و ازدواج و ارائه گزارش از اين مشاهدهمشاهده فعاليت.  
  و گزارش تحليلي و انتقادي  ارائه سه جلسه كنفرانس موردي ازدواج و خانواده با حضور استاد

  .جلسات مذكور
  انجام آموزش و مشاوره قبل از ازدواج و اجراي انواع آزمونهاي مربوط و ارائه گزارش كتبي همراه با

  حداقل يك فيلم از يك جلسه به استاد درس 
  انجام آموزش و مشاوره زوجي و ارائه گزارش كتبي آن را همراه با حداقل يك فيلم از يك جلسه

  .شاورهم
  انجام آموزش يا مشاوره ي والدين و فرزندان و ارائه گزارش كتبي آن همراه با حداقل يك فيلم از

 .يك جلسه مشاوره

  
  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

  انجام فعاليت هاي كارورزي بر اساس شيوه نامه پيوست كارورزي دوره كارشناسي ارشد مشاوره خانواده

عنوان درس به 
  )1(كارورزي در مشاوره خانواده :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Internship in family 

counseling(1) 
 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه  تمرين مشاوره در آزمايشگاه :نياز دروس پيش
 عملي تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    1 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  128 :تعداد ساعت

كارگاه سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :نياز است؟اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي
 مراكز خدمات مشاوره مورد تاييد گروه تخصصي: موارد ديگر  
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  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  هاي اجراشده توسط دانشجو و ارائه نتيجة گزارشات به استاد درس،بررسي فعاليت.1
  شده در محل كارورزي،موقع دانشجو طبق برنامة اعلامحضور منظم و به. 2 
  هاي توجيهي و آموزشي ضمن نيمسالحضور فعال دانشجو در كلاس. 3 

  
  :تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائهملزومات، ) ث

هماهنگي، جايابي مراكز هدف جهت انجام فعاليت هاي كارورزي و كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي 
  و بصري

  
  
  :فهرست منابع پيشنهادي) ج
  

  :منابع اصلي

  تمامي منابع مورد نياز قبل

  شيوه نامه كارورزي در دوره كارشناسي ارشد مشاوره خانواده
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  :هدف كلي) الف
كسب تجربه و مهارت در به كارگيري دانش و فنون برنامه ريزي، اجرا و هدايت مشاوره پيش از  -

  ازدواج ، مشاوره زوجي و مشاوره خانواده 
-   

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 شناخت با نحوه كار در مراكز مشاوره خانواده و ازدواج.  
 تهيه گزارش از خدمات مراكز مختلف مشاوره خانواده و ازدواج.  
 ها و جلسات مشاوره خانواده و ازدواج و ارائه گزارش از اين مشاهدهشاهده فعاليتم.  
  ارائه سه جلسه كنفرانس موردي ازدواج و خانواده با حضور استاد  و گزارش تحليلي و انتقادي

  .جلسات مذكور
  انجام آموزش و مشاوره قبل از ازدواج و اجراي انواع آزمونهاي مربوط و ارائه گزارش كتبي همراه با

  حداقل يك فيلم از يك جلسه به استاد درس 
  انجام آموزش و مشاوره زوجي و ارائه گزارش كتبي آن را همراه با حداقل يك فيلم از يك جلسه

  .مشاوره
 فرزندان و ارائه گزارش كتبي آن همراه با حداقل يك فيلم از  انجام آموزش يا مشاوره ي والدين و

 .يك جلسه مشاوره

  
  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

  خانواده انجام فعاليت هاي كارورزي بر اساس شيوه نامه پيوست كارورزي دوره كارشناسي ارشد مشاوره

عنوان درس به 
 :فارسي

 )2(كارورزي در مشاوره خانواده 

  

عنوان درس به 
 :انگليسي

Internship in family 

counseling(2) 
 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه  )1(ره خانوادهدر مشاوكار ورزي  :نياز دروس پيش
 عملي تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    1 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  128 :تعداد ساعت

كارگاه  سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 مراكز خدمات مشاوره مورد تاييد گروه تخصصي:موارد ديگر  
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  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  هاي اجراشده توسط دانشجو و ارائه نتيجة گزارشات به استاد درس،بررسي فعاليت.1
  شده در محل كارورزي،موقع دانشجو طبق برنامة اعلامحضور منظم و به. 2 
  هاي توجيهي و آموزشي ضمن نيمسالحضور فعال دانشجو در كلاس. 3 

  
  :ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

هماهنگي، جايابي مراكز هدف جهت انجام فعاليت هاي كارورزي و كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي 
  بصري و
  
  :فهرست منابع پيشنهادي) ج
  

  :منابع اصلي

  تمامي منابع مورد نياز قبل

  شيوه نامه كارورزي در دوره كارشناسي ارشد مشاوره خانواده
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  :هدف كلي) الف
 در ايران وهش و توسعة علم مشاورة خانوادهمنظور يادگيري عملي پژ انجام يك پروژة تحقيقاتي به -
  پيشنهاده، انجام و گزارش يك طرح پژوهشيافزايش مهارت عملي دانشجو در زمينة انتخاب موضوع، تدوين  -
-   

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
دهد و  دانشجو با كمك و راهنمايي استاد راهنما و مشاور موضوعي را همراه با پيشنهادة پژوهش به گروه تحويل مي

 . كند دفاع ميپس از تصويب در گروه و تأييد تحصيلات تكميلي دانشگاه پروژه را در زمان مقرر اجرا و از نتايج 
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

 نامه تعيين موضوع با همراهي دانشجو و راهنمايي وي براي اجرا، نگارش و دفاع از پايان

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  نامه ارائة گزارش پروژه در جلسة دفاع از پايان

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس، دفتر استاد، هماهنگي سازماني
  

 
 
 
 

  

عنوان درس به 
  ةخانوادهدر مشاور نامه انيپا :فارسي

عنوان درس به 
Thesis in family  Counseling :انگليسي

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي    :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    4 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  128 :تعداد ساعت

 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :آموزش تكميلي نياز است؟اگر واحد عملي دارد، چه نوع
  : ..............موارد ديگر كارگاه 
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هگرايش مشاوره خانواد كارشناسي ارشد ناپيوسته اختياري تخصصي سرفصل دروس  

  
  
  

  :هدف كلي) الف
توسعه دانش و توانايي دانشجويان در زمينه حيطه ها، اهداف، فرايند و مراحل آموزش و مشاوره  -

  ايراني - پيش از ازدواج بر اساس فرهنگ اسلامي 
-   

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 ماهيت، ضرورت و اهميت آموزش و مشاوره پيش از ازدواج. 

 اهداف آموزش و مشاوره پيش از ازدواج حيطه ها و. 

  تطابق فرهنگي نظريه ها و رويكرد هاي آموزش و مشاوره پيش از ازدواجمعرفي و. 

  تطابق فرهنگي روش ها و مهارت هاي آموزش و مشاوره پيش از ازدواجمعرفي و. 

  ،سلامت جسمي و معرفي ابعاد انتخاب از جمله آمادگي ازدواج، تناسب سنجي شخصيتي و روانشناختي
 رواني

  فرايند و مراحل مشاوره پيش از ازدواج از آشنايي تا انتخاب همسر 

 ايراني -آموزش هاي پيش از ازدواج از آشنايي تا انتخاب همسر بر اساس آموزه هاي اسلامي. 

 فرايند آموزش و مشاوره در دوران نامزدي و عقد. 

 فرايندمشاوره براساس سبك ازدواج در اقوام ايراني  

عنوان درس به 
  مشاوره ازدواج :فارسي

عنوان درس به 
 Marital counseling :انگليسي

  واحدنوع درس و 

 نظري  پايه   :نياز دروس پيش
 عملي تخصصي   :نياز همدروس 

 2 :تعداد واحد
  

 عملي- نظري اختياري 

/ رساله   48 :تعداد ساعت
   نامه  پايان

كارگاه  سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
  .ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
ي همراه با ارائه گزارش انجام يك مورد ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

  مشاوره ازدواج در كلاس
  
  :ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري، شركت در سمينارهاي مرتبط با ازدواج و خانواده
  
  
  :فهرست منابع پيشنهادي) ج

  :منابع اصلي
: تهران. مباني روانشناختي ازدواج در بستر فرهنگ و ارزش هاي اسلامي ).آخرين سال انتشار(. افروز، غ

  .مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران
  .اجتماعي زنان -شوراهي فرهنگي: تهران). 2و1(زن و خانواده . )آخرين سال انتشار(. آيت اللهي، ز
: قم.ي و راهبردهاي عملياصول، مبان: مشاوره پيش از ازدواج). آخرين سال انتشار. (م.جان بزرگي

  .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه
ترجمه .شناخت اختلالات شخصيتي قبل و بعد از ازدواج). آخرين سال انتشار. (ك.، موري.ب.جانسون

  .ما و شما: تهران.س . ف .موسوي
  .پيغام دانش: اصفهان. آموزش پيش از ازدواج   ).آخرين سال انتشار(. صادقي، م

 
  :بيشتر منابع براي مطالعه

. راهنماي مشاوران، روانشناسان و روانپزشكان: مشاوره پيش از ازدواج).  آخرين سال انتشار. (ش.قهاري
  .قطره: تهران

  مهر كاويان: تهران. با نگاه كاربردي: مشاوره قبل از ازدواج  ).آخرين سال انتشار(. موسوي، ا
  .ويرايش: تهران. فيروز بخت. ترجمه م. اصول مشاوره پيش از ازدواج ).آخرين سال انتشار(. سرن، س
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Guttman, J.M. (2017). The Seven Principles for Making Marriage Work: A 

practical Guide from the Country's Foremost. London: John Wiley and Sons. 

Parrott, l. and Parrott, L. (2012). Saving your Marriage before it Starts: Seven 

Question to Ask before (and after) you Marry. New York: Zondervan Publication. 
Wright, H. N. (2016). The Premarital Counseling Handbook. New York: Moody 

Press. 
Wright, H. N. (2010). Before you Say " I DO" Devotional: Building a Spiritual 

Foundation for your Life Together. New York: Harvest House Publishers. 
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  :هدف كلي) الف
  خانوادهزوج ومشاوره  الگوهاي توسعه دانش و مهارت در زمينه نظريه ها و  -

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
  

 طبقه بندي نظريه ها و الگوهاي مشاوره خانواده  
 الگوهاي خانواده درماني روان تحليلي 

 نظريه روابط شي -

 كوهوت و روان شناسي خود -

 روان كاوي ميان ذهنيتي -

  روان كاوي رابطه اي -
 خانواده درماني ميان نسلي الگوهاي 

 نظريه هاي خانواده بوئن -

  درمان بافتاري -
 الگوهاي خانواده درماني تجربه اي 

 تجربه اي- كارل ويتگر و خانواده درماني نمادي -

عنوان درس به 
 :فارسي

 )1(نظريه ها و الگوهاي مشاوره خانواده

  

عنوان درس به 
 :انگليسي

Theories and models of 

family counseling  )1 (  
 

  نوع درس و واحد

 نظري پايه   :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي  :نياز همدروس 

 2 :تعداد واحد
  

 عملي - نظري اختياري 

/ رساله   32 :تعداد ساعت
   نامه  پايان

كارگاه  سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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 )كمپلر(خانواده درماني گشتالتي -

 )ستير(مدل فرآيند درماني اعتبار بخشي انساني -

 زوج درماني متمركز بر هيجان -

 ماني ساختاريالگوهاي خانواده در 

 تاريخچه شكل گيري نظريه ساختاري -

 نظريه خانواده سالوادور مينوچين -

 الگوهاي خانواده درماني راهبردي 

 خانواده درماني تعاملي موسسه پژوهش ذهني -

 خانواده درماني كوتاه مدت موسسه پژوهش ذهني -

 )هيلي و مادانز(خانواده درماني راهبردي -

 مدل سيستمي ميلان -

 رفتاري-و شناختي الگوهاي رفتاري 

 خانواده درماني كاركردي -

 درمان اختلالات جنسي مشترك -

  انواع التقاط گرايي ها -

  

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
  .ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  يترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

    
  
  :ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري
  
  :فهرست منابع پيشنهادي) ج
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  :منابع اصلي

. و سبرواتي حسين شاهي. ر. ترجمه ح. خانواده درماني ).آخرين سال انتشار(. و گلدنبرگ، ه. گلدنبرگ، ا-
  .روان: تهران. نقشبندي

  .ژه دان: تهران. دهقاني و همكاران. ترجمه م. خانواده درماني ).آخرين سال انتشار(. و شوارتز، ر. نيكولز، م-

 

  :منابع براي مطالعه بيشتر

Bitter, J. (2008). Theory and practice of family counseling and therapy. Australia: 
Wadswotth publishing. 

Carr, A. (2001). Family therapy. New York: John Wiley &Sons. 

Flaskas, C. (2002). Family Therapy Beyond Postmodernism: Practice Challenges 
Theory. London: Routledge 
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  :هدف كلي) الف
  خانواده  زوج ومشاوره  الگوهاي توسعه دانش و مهارت در زمينه نظريه ها و  -

  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 درمان همكارانهدرمان متمركز بر راه حل و : الگوهاي ساخت اجتماعي يك 

 سازه هاي پسامدرني -

 چشم اندازهاي درماني پست مدرن -

 درمان هاي ساخت گرايي اجتماعي -

 درمان روايي: الگوهاي ساخت اجتماعي دو 

 پساساختارگرايي و ساخت شكني -

 خود روايت ها و روايت هاي فرهنگي -

 گفتگوهاي درمانبخش -

 مراسم، نامه ها و اتحاديه هاي درمان بخش -

عنوان درس به 
 :فارسي

 )2(نظريه ها و الگوهاي مشاوره خانواده

  

عنوان درس به 
 :انگليسي

Theories and models of 

family counseling(2) 
 

  نوع درس و واحد

نظريه ها و الگوهاي مشاوره :نياز دروس پيش
 )1(خانواده

  

 نظري پايه 

 عملي  تخصصي  :نياز همدروس 
 2 :تعداد واحد

  
 عملي - نظري اختياري

/ رساله   32 :تعداد ساعت
   نامه  پايان

كارگاه  سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :نوع آموزش تكميلي نياز است؟اگر واحد عملي دارد، چه
 موارد ديگر.............. :  
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  مهارت آموزي به جمعيت هاي خاص: تربيتي-روانيالگوهاي 

 خانواده ها و اختلالات رواني -

 خانواده درماني پزشكي -

 برنامه هاي تربيتي كوتاه مدت -

  نگاه تطبيقي به الگوها و نظريه هاي خانواده و خانواده درماني
  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
  ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

  
  :ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري
  
  :فهرست منابع پيشنهادي) ج
. برواتي و سحسين شاهي. ر. ترجمه ح. خانواده درماني ).آخرين سال انتشار(. و گلدنبرگ، ه. گلدنبرگ، ا-

  .روان: تهران. نقشبندي

  .ژه دان: تهران. دهقاني و همكاران. ترجمه م. خانواده درماني ).آخرين سال انتشار(. و شوارتز، ر. نيكولز، م-

 

  :منابع براي مطالعه بيشتر

Bitter, J. (2008). Theory and practice of family counseling and therapy. Australia: 
Wadswotth publishing. 

Carr, A. (2001). Family therapy. New York: John Wiley &Sons. 

Flaskas, C. (2002). Family Therapy Beyond Postmodernism: Practice Challenges 
Theory. London: Routledge 
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  :هدف كلي) الف
كمي و كيفي در حوزه و ارزيابي  توسعه دانش و مهارت دانشجويان در زمينه شيوه هاي سنجش  -

  ازدواج و خانواده
  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 ارائه چارچوبي مفهومي در سنجش و ارزيابي ازدواج و خانواده. 

 تفاوت سنجش زوج و خانواده با سنجش فرد. 

  ازدواج  و خانوادهدر حيطه سنجش سنتي، مدرن و فرامدرن . 

  خانوادهكمي و كيفي شناخت ابزار هاي سنجش. 

 و خانواده كاربرد آزمون هاي روانشناختي رايج در حوزه ازدواج. 

 سنجش خانواده بر اساس مدل هاي آسيب شناسي خانواده. 

 سنجش در قالب نظريه هاي خانواده درماني. 

 آشنايي با طبقه بندي اختلالات ارتباطي و سنجش عملكرد روابط. 

  ساخت و هنجاريابي مقدماتي آزمون هاي بومي ازدواج و خانوادهآشنايي با نحوه.  
  

  
  :يادگيري متناسب با محتوا و هدفراهبردهاي تدريس و ) پ

  ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر
 

عنوان درس به 
 :فارسي

 سنجش و ارزيابي در مشاوره خانواده

  

عنوان درس به 
 :انگليسي

Assessment in family 

counseling 
 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه   :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي  :نياز همدروس 

 2 :تعداد واحد
  

 عملي- نظري اختياري

/ رساله   48 :تعداد ساعت
   نامه  پايان

  كارگاه  سمينار آزمايشگاه   سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  



  57/    مشاوره گرايش مشاوره خانواده كارشناسي ارشد نا پيوسته

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  يترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر  

  
  
  :ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري
  
  :فهرست منابع پيشنهادي) ج

  :منابع اصلي

. پژوه، ربه. ترجمه ا. راهبردهاي نوين در سنجش خانواده:سنجش خانواده  ). آخرين سال انتشار(. اسپري، ل
  .اولياء و مربيان: تهران. خانزاده. حسيني و ح

. ترجمه ر. ابزارهاي سنجش زوجين، خانواده و كودكان ).آخرين سال انتشار(. و فيشر، ج. كوركوران، ك
  .گلبانگ تربيت: يزد. مناني. فاتحي زاده و ر. جزايري، م

از سمپتوم تا : ها ارزيابي خانواده و زوج ).آخرين سال انتشار(. يانگ، لواي. پ.، نيكولز، م.مينوچين، س
  .جنگل: تهران. تبارملكي . همتي منش و  ع. كولايي، اخدابخشي. ترجمه آ. سيستم

  

  :منابع براي مطالعه بيشتر

. ترجمه پ. كاربرد تست ترسيم خانواده دركلينيك: نقاشي كودكان  ).آخرين سال انتشار(. كرمن، ل
  .رشد. تهران. منصور. دادستان و م

سنجش و مداخله در : ژنوگرام  ).آخرين سال انتشار(. و شلن برگر، س. ، گرسون، ر.مك گولدريك، م 
  .دانژه. تهران. بهاري. ترجمه ف. اوره ازدواج و خانواده درمانيمش

. كاربرد آزمون هاي شخصيت براي زوج ها و خانواده ها: سنجش خانواده  ).آخرين سال انتشار(. ر.نرس، آ
  .سخن: تهران. بوستاني پور. حيدرنيا و  ع. رضاخاني، ا. ثنايي، س. ترجمه ب

انتشارات حوزه : قم. آذربايجاني. ترجمه م. معرفي مقياس هاي ديني ).تشارآخرين سال ان(. د، ر.ه. ، .هيل، پ
  .و دانشگاه
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ledge. 

Sperry, L. (2011). Family Assessment: Contemporary and Cutting-Edge 
Strategies. New York: Guilford Press. 

Tomlihson, B. (2016). Family Assessment Handbook: an Introductory Practice 
Guide to Family Assessment. New York:  Guilford press. 

Pinsof, B., Russell, W., & Lebow, J. (2017). Family Psychology: The Art of the 
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  :هدف كلي) الف
ها ومشكلات ازدواج و خانواده در  توسعه  دانش و توانايي دانشجويان در زمينه شناخت انواع آسيب -

  ايران، علل و روش هاي پيشگيري و درمان
  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
  و خانوادهشناخت مفهوم ، ماهيت و اهداف آسيب شناسي ازدواج. 

 مدلهاي آسيب شناسي ازدواج و خانواده. 

 و همسر  ي، روابط فرا زناشوييتعارض، سرخوردگي ودلزدگي زناشوي( آسيب هاي روابط زن و شوهر
 ).وطلاق آزاري

 تعارض با خانواده اصلي و همسر، كودك آزاري،  تعارض والدين وفرزندان ،(آسيب هاي خانوادگي
 ).خانواده تك سرپرست، ازدواج مجدد، سوگ  

 اسيب هاي رسانه اي وخانواده  
  

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
 ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيو پاترم انيم يآزمون نظر

  

عنوان درس به 
 :فارسي

 خانواده آسيب شناسي

  
به  عنوان درس

 Family pathology :انگليسي
  نوع درس و واحد

 نظري پايه   :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 2 :تعداد واحد
  

 عملي - نظري اختياري

/ رساله   32 :تعداد ساعت
   نامه  پايان

كارگاه  سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

:فهرست منابع پيشنهادي) ج
:منابع اصلي

زمينه: ارتباط با خانواده اصلي بعد از ازدواج  ).آخرين سال انتشار(. و بهرامي، ف. م. ، فاتحي زاده.افقري، ف
.گلبانگ تربيت: يزد. ها، آسيب ها و مهارت ها

نظريه هاي: خشونت زناشويي ).آخرين سال انتشار(. و فاتحي زاده، م. ، مرتضوي، م.، اعتمادي، ع.جزايري، ر
.گلبانگ تربيت: يزد. درمان

.رايانه و اينترنت: خانواده و آسيب رسانه اي  ).ال انتشارآخرين س(. و عاصمي، ع. ، اعتمادي، ع.جعفري، ن
.آموخته: اصفهان

مجمع تشخيص مصلحت: تهران. آسيب شناسي نهاد خانواده در ايران ).آخرين سال انتشار(. حاجيان، ا
.نظام

اصفهان .چاپ دوم. آسيب شناسي خانواده ).آخرين سال انتشار(. و احمدي، ا. ر. ، عابدي، م .نيلفروشان، پ
.دانشگاه اصفهان: 

آسيب شناسي زندگي زناشويي و ).آخرين سال انتشار(. و احمدي، ا. زاده، م، فاتحي.رحمت اللهي، ف
.آسمان نگار: اصفهان. خانوادگي

.درمان عهد شكني زناشويي ).آخرين سال انتشار(. و حيدري، خ. ، لشني، آ.، اعتمادي، ع.فاتحي زاده، م
.يتگلبانگ ترب: يزد

سازمان: قم. تكيه خانواده از نگاه قرآن و حديث ).آخرين سال انتشار(. ، پسنديده، ع.محمدي ري شهري، م
.چاپ و نشر دارالحديث

:منابع براي مطالعه بيشتر
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Baucom, D. H., Snyder, D. K., & Gordon, K. C. (2003). Helping Couples Get Past 

the Affair: A Clinician's Guide . New York: Guilford Press. 

L'Abate, L. (2005). Family psychology: the Relational Roots of  Dysfunctional 
Behavior. New York: Guilford Press. 

Pinsof, B., Russel, W., & Lebow, J. (2005). Family Psychology: The Art of the 
Science. New York: Oxford University Press. 

Walsh, F. (2002). Normal family Processes. New York: The Guilford press 
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:هدف كلي) الف
توسعه دانش و مهارت دانشجويان در زمينه شناخت، آسيب شناسـي و بهبـود روابـط زناشـويي و-

خانوادگي از ديدگاه اسلام

:ها مباحث يا سرفصل) ب
 اهميت و اهداف ازدواج و تشكيل خانواده در اسلام.
 موانع ازدواج و راه هاي برطرف كردن آن.
 شرايط، معيار ها و آداب ازدواج اسلامي.
 سبك زندگي زناشويي و روابط همسران از ديدگاه اسلام.
 مقايسه شيوه هاي فرزند پروري و فرزند پروري در اسلام.
  راهكارهاي اسلام جهت بهبود كيفيت زندگي زوجي، خانوادگي و فرزند پروري.
  خانوادگي از ديدگاه اسلامآسيب شناسي سبك ازدواج، رابطه زناشويي و.
 مدل خانواده درماني توحيدي يكپارچه نگر و مقايسه آن با ساير مدل هاي خانواده درماني.

عنوان درس به
:فارسي

مشاوره ازدواج و خانواده با رويكرد اسلامي

عنوان درس به
:انگليسي

Marriage and family 

counseling : Islamic 

approach 

و واحد نوع درس

نظري  پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي :نياز همدروس 

عملي- نظرياختياري 2:تعداد واحد

/ رساله   48:تعداد ساعت
نامه  پايان

كارگاه سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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 خانواده متعالي اسلامي و مقايسه آن با خانواده سالم در ساير ديدگاه ها.
 ايراني-الگوي اسلامي خانواده و تقويت و ترويج سبك زندگي اسلامي

:تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدفراهبردهاي ) پ
ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
يترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

بصريكلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و 

:فهرست منابع پيشنهادي) ج
:منابع اصلي

.ام ابيها: تهران. نظام خانواده در اسلام ). آخرين سال انتشار(. انصاريان، ح

.نظريه سازي ديني در علوم اجتماعي با تطبيق بر جامعه شناسي خانواده ).آخرين سال انتشار(. بستان، ح
.پژوهشكده حوزه و دانشگاه: قم

ـ: تهران. رضايت زناشويي ).آخرين سال انتشار. (پسنديده، ع سازمان بهزيستي كشور و موسسه علمي
.فرهنگي دارالحديث

.سمت:  تهران. سلام و روانشناسيخانواده در نگرش ا ).آخرين سال انتشار(. ر. سالاري فر، م

:منابع براي مطالعه بيشتر

: در خانه وخانواده ) ع(و اهل بيت ) ص(سيره تربيتي واخلاقي پيامبر  ).آخرين سال انتشار. (ا. طوسي، ا
).ره(مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني : قم. ارتباط با خداوند

:قم. تحكيم خانواده از نگاه قرآن و حديث ).انتشار آخرين سال(. و پسنديده، ع. شهري، مريمحمدي 
.سازمان چاپ و نشر دارالحديث
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:هدف كلي) الف
رابطه جنسي زوجينتوسعه دانش و مهارت دانشجويان در زمينه روشهاي تربيت جنسي فرزندان ، -

آن و شيوه هاي مداخله در

:ها مباحث يا سرفصل) ب
 ژي رشد جنسي بيولو.
 روانشناسي رشد جنسي، جنسيت و رفتار جنسي.
 آسيب شناسي تربيت جنسي فرزندان و شيوه هاي مداخله.
 نقش خانواده در مشكلات رفتار جنسي.
 ارزيابي و شناخت مشكلات رفتار جنسي.
  بيولوژي، رواني، ارتباطي، اجتماعي( جنسيعلل مشكلات.(
 تعامل مشكلات جنسي با روابط زناشويي.
 روش هاي بهبود رابطه جنسي زوجين.
 رفتار و تربيت جنسي از ديدگاه اسلام

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

عنوان درس به
:فارسي

مشاوره جنسي

عنوان درس به
:انگليسي

Sexual counseling نوع درس و واحد

نظري  پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي :نياز همدروس 

عملي- نظرياختياري 2:تعداد واحد

/ رساله 48 :تعداد ساعت
نامه  پايان

كارگاه سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
يترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

:فهرست منابع پيشنهادي) ج
:منابع اصلي

دانشگاه: اصفهان. تشخيص و درمان اختلالات جنسي ).سال انتشارآخرين (. و زهرايي، ر. آرمان، س
.اصفهان

.پيك فرهنگ: تهران. توزنده جاني. ترجمه ح. درمان اختلالات جنسي ).آخرين سال انتشار. (اسپينس، س

.آشيانه: تهران. فرزند و تربيت جنسي ).آخرين سال انتشار(. جهانيان نجف آبادي، ا

هايلهاي تشخيص و درمان اختلاروش(روانشناسي اختلالات جنسي  ).ال انتشارآخرين س(. ر. دژكام، م
خوشه: تهران). جنسي زنان و مردان

:منابع براي مطالعه بيشتر

Binik, Y. M., Hall. K. S. J. (2014). Principles and Practice of Sex Therapy.  New 
York: Guilford press. 

Green, S. K. (2007). Quickies: The Handbook of Brief Sex Therapy. London: 
Norton and Company Press. 

Hertlein,  K. M., Weeks, G., &  Sendak, S. (2009).  A Clinicians Guide to System ic 
Sex Therapy.  New York: Taylor & Francis Press. 

William, M. F. (2007). Children with Sexual Behavior Problems, Family Based 
Attachment  Focused Therapy. London: W. W. Norton Company.  
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:هدف كلي) الف
و كاربست آن در توانايي استنباط و تحليل دانشجويان در زمينه حقوق خانوادهتوسعه مهارت و -

مشاوره

:ها مباحث يا سرفصل) ب
  اخلاق اسلامي در روابط عاطفي خانواده آرامش، محبت، مودت، عفو، تغافل، تكريم، رضا وحقوق و

و كاربرد آن در مشاوره نشاط
  خانواده شامل تفاهم و توافق، معرفت به خداوند، تدبير،اخلاق اسلامي در روابط شناختي حقوق و

و كاربرد آن در مشاوره حل اختلاف، حسن ظن
  اخلاق اسلامي در روابط رفتاري خانواده آراستگي، رفق و مدارا، اداي حقوق، حسنحقوق و

و كاربست آن در مشاوره معاشرت، حسن خلق، ، غيظ، قناعت، صدق صبر
  رابطه جنسي زوجين شامل رضايت جنسي، تمكين، وفاداري و عدم اخلاق اسلامي درحقوق و

.خيانت و غيره
 شناخت حقوق و تكاليف قانوني و قراردادي زوجين در نكاح دائم و منقطع و شروط ضمن عقد.
  طلاق، فسخ نكاح، انفساخ نكاح، انحلال نكاح منقطع(شناخت انحلال نكاح.(
  فرزندانشناخت حقوق مالي و غير مالي والدين و.
  و) ص(آيات حقوقي، آيات اخلاقي، احاديث پيامبر (تحليل مباني حقوق خانواده در قرآن و سنت

).ع(معصومان 

عنوان درس به
:فارسي

كاربست حقوق خانواده در مشاوره

عنوان درس به
:انگليسي

Application of family rights 
in counseling 

نوع درس و واحد

نظري پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي :نياز همدروس 

 عملي - نظرياختياري 2:تعداد واحد

/ رساله 32 :تعداد ساعت
نامه  پايان

كارگاهسمينار آزمايشگاه  سفر علمي:اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  



67/    مشاوره گرايش مشاوره خانواده كارشناسي ارشد نا پيوسته

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
يترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيپاترم و انيم يآزمون نظر

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
بصري كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و

:فهرست منابع پيشنهادي) ج
:منابع اصلي

.انجمن اولياء و مربيان: تهران. حقوق مشترك همسران در خانواده ).آخرين سال انتشار(. اسعدي، ح

.انتشارات جنگل: تهران. آشنايي با حقوق خانواده ).آخرين سال انتشار(. ر.انصافداران، م

، و.، مشفق، م.، كاظمي پور، ش.ر.، شرفي، م.، خلج آبادي، ف.، بداغي، ف.ح.، بانكي پور فرد، ا.آيت اللهي، ز
دفتر نشر معارف: تهران. اخلاق خانواده ).آخرين سال انتشار(. ملكي، ح

.ميزان: تهران. مختصر حقوق خانواده ). آخرين سال انتشار(. ا.ا.ح؛ و امامي . صفايي

.نشر پيام كليدر: تهران. ولايت در ازدواج و امور خانواده ).آخرين سال انتشار(. قائمي، ل

.شركت سهامي انتشار: تهران). جلد 2(ق خانواده حقو ).آخرين سال انتشار(. ن. كاتوزيان

:منابع براي مطالعه بيشتر

.انتشارات حديث راه عشق: اصفهان. اخلاق و حقوق خانواده ).آخرين سال انتشار(. براغي، ف

.انديشه آفاق: تهران. فلسفه حقوق خانواده در اسلام و غرب ).آخرين سال انتشار(. بورغاني فراهاني، ا

دانشگاه: تهران. چاپ اول. بررسي تطبيقي حقوق خانواده ). آخرين سال انتشار(. جمعي از نويسندگان
.تهران
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. پژوهشگاه فرهنگ : قم. مباحث حقوقي -زن و خانواده: دانشنامه فاطمي ).آخرين سال انتشار(. ا.رشاد، ع

.انديشه اسلامي

:تهران. با زيرنويس قوانين مرتبط 1391مصوب قانون حمايت خانواده ). آخرين سال انتشار(زاهدي، ع
.جنگل

.نشر نورا: تهران. راهنماي اخلاق خانواده ).آخرين سال انتشار(. زين الديني، ف



69/    مشاوره گرايش مشاوره خانواده كارشناسي ارشد نا پيوسته

:هدف كلي) الف
توسعه دانش و مهارت در زمينه مشاوره كودك و نوجوان، شناخت مشكلات رواني ـ رفتاري دوران-

  . كودكي و نوجواني و روشهاي مشاوره
-

:ها مباحث يا سرفصل) ب
 عريف مشاوره كودك و شناخت ماهيت مشكلات رواني ـ رفتاري و اهداف مشاوره با كودكانت.
 روش هاي مصاحبه و سنجش مشكلات رواني ـ رفتاري كودكان.
 روش هاي مشاوره با والدين و كودك.
 در مشاوره با كودكان يو قانون ياخلاق لئمسا
 هاي مشاورة كودكنظريه
 يليتحص شرفتيعدم پي،و اهمالكار ،خشم(زيربرون يرفتارها يبرا مداخلات(
  ينيبخودكم ، واضطراب ي،افسردگ(زيردرونمداخلات براي رفتارهاي(
 رشد اجتماعي، شناختي و اخلاقي كودكان
 رشد خودپنداره و اعتماد به نفس كودك
 ها بر كودكاهميت نقش خانواده و تعامل اعضاي خانواده و تأثير مشكلات آن
 خودآگاهي، تفكر خلاق، و مهارت حل مسئله(هاي زندگي كودك شناخت و آموزش مهارت(
 تربيت جنسي كودك
 ش مشاور در نهادهاي تربيتي مربوط به كودكنق
 تعريف ماهيت، حيطه ها و اهداف مشاوره نوجوان.
 شناخت و روش هاي سنجش و مصاحبه با نوجوانان.

عنوان درس به
:فارسي

مشاوره كودك و نوجوان

عنوان درس به
:انگليسي

Child and adolescent 
counseling 

نوع درس و واحد

نظري  پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي :نياز همدروس 

عملي- نظرياختياري 2:تعداد واحد

/ رساله 48 :تعداد ساعت
نامه  پايان

كارگاه  سمينار آزمايشگاه   سفر علمي:اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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  روش هاي مشاوره با والدين و نوجوان.

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
يفرد ترم، گزارش مطالعه و پژوهش انيترم و پاانيم يآزمون نظر

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

هاي راهنمايي و مشاورة كودككلاس درس بايد به تجهيزات سمعي و بصري لازم جهت انجام فعاليت
.مجهز باشد

:منابع پيشنهاديفهرست ) ج
:منابع اصلي

.ترجمه م. سنجش ودرمان مشكلات دوران كودكي).آخرين سال انتشار(. ،وگوردن،ب.شرودر،ك
.دانژه: تهران. فيروزبخت
.رشد: تهران. راد. ترجمه ا. مشاوره كودك).آخرين سال انتشار(. كوري،ج
.رشد: تهران. پرنياني. ترجمه م. مشاوره عملي باكودكان. )آخرين سال انتشار(. گلدارد،د

.رشد: تهران. همتي. ترجمه ف. نوجوان درخانواده درماني).آخرين سال انتشار(. ميكوچي،ج

:منابع براي مطالعه بيشتر
Golden, L. (2001). Case Studies in Child and Adolescent. New York: Pearsons.   
Schaefer, C. E., &Bristevy. J. M. (2012). Handbook of Parent Training: Parent as 

Co-Therapists for Children Behavior Problems. New York: Wiley. 
Sharry, J. (2004). Counseling Children, Adolescents and Families. New York: 

Sage. 
Thompson, C. L., & Rudolph, L. B. (2003). Counseling Children Belmont. New 

York: Thomson Brook/Cole. 
Vernon, A. (2010). Counseling Children & Adolescents. New York: Love 

Publishing Company. 
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:هدف كلي) الف
پيشگيرانه وغني سازي ازدواج،توسعه دانش و مهارت دانشجويان در زمينه نظريه ها و روش هاي  -

جهت انجام آموزش  و غني سازي اسلامي-روابط زناشويي و خانوادگي بر اساس فرهنگ ايراني
خانواده

:ها مباحث يا سرفصل) ب
  زندگي زناشويي و رويكردهاي پيشگيرانه و غني سازي ازدواج و  ضرورت، تاريخچه، حيطه ها و اهداف

.خانوادگي
 اسلامي -ضرورت آموزش و غني سازي خانواده با توجه به فرهنگ ايراني
  زندگي زناشويي و خانوادگي  برنامه هاي غني سازي ازدواج و آشنايي با مفاهيم و ماهيت.
  خانواده در جهانمعرفي مدلهاي پيشگيرانه وغني سازي ازدواج و
  مدلهاي پيشگيرانه وغني سازي پيش از ازدواجتطابق فرهنگي
 زندگي زناشويي مدل هاي پيشگيرانه وغني سازي تطابق فرهنگي
  زندگي خانوادگي مدل هاي پيشگيرانه وغني سازي تطابق فرهنگي.  
  زندگي زناشويي و خانوادگي از ديدگاه اسلام پيشگيري وغني سازي ازدواج و.

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

عنوان درس به
:فارسي

آموزش و غني سازي خانواده

عنوان درس به
:انگليسي

Education and family 
enrichment 

نوع درس و واحد

نظري پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي :نياز همدروس 

 عملي - نظرياختياري 2:تعداد واحد

/ رساله 32 :تعداد ساعت
نامه  پايان

كارگاه سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  



72/    مشاوره گرايش مشاوره خانواده كارشناسي ارشد نا پيوسته
ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
يترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يزمون نظر  

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

.تجهيزات سمعي و بصريكلاس مجهز به 

:فهرست منابع پيشنهادي) ج
:منابع اصلي

:تهران. آموزش غني سازي زندگي زناشويي ).آخرين سال انتشار(. و  بهرامي، ف. ، فاتحي زاده، م.اولياء، ن
.دانژه

.صميميت و نقش آن در زندگي زناشويي ).آخرين سال انتشار(. ا. و احمدي، س. ، رضايي، ج.اعتمادي، ع
.جهاد دانشگاهي: اصفهان

.سازمان جاپ و نشر دارالحديث: قم. رضايت زناشويي  ).آخرين سال انتشار(. پسنديده، ع
.شركت چاپ و نشر بين الملل: تهران. تربيت خانواده در سيره نبوي ).آخرين سال انتشار(. ر. شرقي، م

:منابع براي مطالعه بيشتر

.ابجد: تهران. فيروز بخت. ترجمه م. چرا ازدواج موفق، چرا ازدواج ناموفق ).آخرين سال انتشار(. ج. گاتمن
مهارتهاي ازدواج و ارتباط زناشويي).  آخرين سال انتشار. (ك.ا.، اولسون.ج.، دفرين.ا.اولسون، د
  .فتحي .بحيرايي و ن. ر.ترجمه ا.كارآمد

Berger, R., & Hannah. M. T. (2013). Preventive Approaches in Couples Therapy. 
Lillington: Taylor & Francis Group. 

Donovan, D. G. (2012). Maximizing your Marriage: a Ten-Session Marriage 
Enrichment Course for Couples. New York: CSS Publishing Company. Impact 
Publishers. 
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Hahlweg, K., Grawe-Gerber, M., & Baucom, D. H. (2010).Enhancing Couples: The 

Shape of Couple Therapy. New York: Native American. 

Hunt, R.A., Hof, L., & Demaria, R. (2017). Marriage Enrichment: Preparation, 
Mentoring, and Outreach. Philadelphia: Brunner/Mazel. 

Olson. D, Olson.A. ).2014 (  Preventive approaches in couple therapy.New York: Talor, 

Francis pub. New York: Talor, Francis pub.
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:كليهدف ) الف
پيشگيرانه و مداخله درطلاق وتوسعه دانش و مهارت دانشجويان در زمينه نظريه ها و روش هاي  -

ايجاد صميميت و تعهد زناشويي

:ها مباحث يا سرفصل) ب

 انواع و مراحل طلاق
 سبب شناسي و پيامدهاي طلاق
 مراحل طلاق از ديدگاه اسلام و قرآن كريم
 مداخله در بحران طلاق
  هاي مصاحبه با زوجين متقاضي طلاقتكنيك
 تكنيك هاي فرآيند تصميم گيري و تعهد مجدد
 آموزش شيوه ميانجيگري و نگارش نامه به مراجع قضايي
 علل و مراحل پيمان شكني زناشويي و طلاق
 اصلاح اسطوره هاي پيمان شكني زناشويي
 تكنيك هاي ايجاد بخشش و تعهد مجدد
 و پيمان شكني نگاه اخلاقي و اسلامي به طلاق

:راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

عنوان درس به
:فارسي

پيشگيري و مداخله در طلاق

عنوان درس به
:انگليسي

Prevention and intervention 
in divorce 

نوع درس و واحد

نظري  پايه :نياز دروس پيش

عملي  تخصصي :نياز همدروس 

عملي- نظرياختياري 2:تعداد واحد

/ رساله 48 :تعداد ساعت
نامه  پايان

كارگاه سمينار آزمايشگاه   سفر علمي:اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

):پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت

يترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

:ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

.كلاس مجهز به تجهيزات سمعي و بصري

:فهرست منابع پيشنهادي) ج
:بع اصليمنا

.احسان: تهران. مراحل طلاق در قرآن كريم). آخرين سال انتشار. (ا. زلمي، م

:منابع براي مطالعة بيشتر
آخرين(اكرمي . ترجمة ا. بازسازي زندگي پس از طلاق). آخرين سال انتشار. (، و آلبرتي، ر.فيشر، ب
.صابرين: تهران). سال انتشار

آسنجراني. زاده، و ففاتحي. ترجمة م. مشاورة طلاق). آخرين سال انتشار. (، و گوردون، د.رايس، جي
.آريا نقش: تهران). آخرين سال انتشار(

.مصادقي، . ترجمة س. علل و پيامدها: طلاق). آخرين سال انتشار. (، و برنتانو، ك.كلارك استوارت، آ
.پيغام دانش: اصفهان). آخرين سال انتشار(كريميان . محمدزاده، و ن. ناخي، م

Celello, K. (2009). Making Marriage Work: A History of Marriage and Divorce 
in the Twentieth-Century United States. Carolina: University of North Carolina 
Press. 

Christopher, J. P. (2008). Divorce, Remarriage and Blended Families Divorce 
Counseling and Research Perspective. New York: John Wiley. 

Guttman, J. (2008). Divorce in psychosocial Perspective: Therapy and Research. 
New York: John Wiley. 

Harvey, J., & Fine, M. (2007). Children Divorce: Stories of Loss and Growth. 
New York: John Wiley. 
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