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  عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبائي

  علمي دانشگاه علامه طباطبائيعضو هيات   دكترمهدي زارع بهرام آبادي
  علمي دانشگاه علامه طباطبائيعضو هيات   دكتر آتوسا كلامتر هرمزي
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  :تهيه كنندگان برنامه

  دكتر حسين سليمي بجستاني، عضو هيات علمي دانشگاه علاه طباطبائي
  بادي، عضو هيات علمي دانشگاه علاه طباطبائيآدكتر مهدي زارع بهرام 

  دكتر آتوسا كلانتر هرمزي، عضو هيات علمي دانشگاه علاه طباطبائي
  

  : كنندگان در بازنگري برنامه مشاركت
  عضو هيات علمي دانشگاه شهيد بهشتي  دكترتقي پور ابراهيم

  عضو هيات علمي دانشگاه تهران    دكتر حسين كشاورز 
  عضو هيات علمي دانشگاه شهركرد  دكتر محمد ربيعي

  عضو هيات علمي دانشگاه شهيد رجائي  دكترجمشيد جراره              
  عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبائي  دكتر كيومرث فرح بخش        
  عضو هيات علمي دانشگاه خوارزمي  دكتر كيانوش زهراكار            
  هيات علمي دانشگاه اصفهانعضو   دكتر عذرا اعتمادي تودشكي   
  عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبائي  دكتر حسين سليمي بجستاني  
  عضو هيات علمي دانشگاه شهيد چمران  دكتر منصور سوداني            
  عضو هيات علمي دانشگاه شهيد چمران  دكتر يوسفعلي عطاري         

  ت علمي دانشگاه فردوسيعضو هيا دكتر بهرامعلي قنبري هاشم آبادي 
  دانشگاه شهيد چمران اهوازعضو هيات علمي امان اللهيدكتر عباس 

  كردستاندانشگاهعضو هيات علمي   دكتر ناصر يوسفي
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  هاي مهم تاريخ

  تاريخ موضوع رديف

  شروع بازنگري برنامه در كارگروه  1
2/7/1399  

  31جلسه 

  3/10/1399  كارگروه برنامه در  تاييد  2

  1400/ 21/9  شورا   رخانهيبه دب) در كارگروه بيپس از تصو(ارسال برنامه   3

  27/9/1400  به معاونت ارتباط با اساتيد ارسال برنامه  4

  19/10/1400  تخصصي شيهما يبرگزار  5

به ) شيهما دياساتيشنهادهايپس از اعمال نظرات و پ(ارسال برنامه  6
    شورا رخانهيدب

    به معاونت ارتباط با حوزه برنامهارسال   7

ارسال گزارش جمع بندي نظرات و پيشنهادهاي اساتيد حوزوي به   8
    كارگروه 

به  )اعمال نظرات و پيشنهادهاي اساتيد حوزويپس از (ارسال برنامه   9
    شورا رخانهيدب

    برگزاري جلسه شوراي تحول و ارتقاء علوم انساني براي بررسي برنامه  10

اعمال نظرات و پيشنهادهاي اعضاي پس از(نهايي مصوبارسال برنامه  11
    شورا رخانهيبه دب )شوراي تحول



  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فصل اول

  مشخصات كلي برنامه درسي
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 مقدمه -1-1

 با تاكيد بر(آموزش، پژوهش و ارائة خدمات ياورانه بهرشتة مشاوره دانشي تخصصي است كه 
هاي مشاورة فردي، ازدواج، خانوادگي، تحصيلي، شغلي، سازماني،  در حيطه )پيشگيري، رشد و درمان

در مراكز  خدمات اين رشته. پردازد ميسلامت روان، كودك و نوجوان، توانبخشي، سالمندي و اعتياد 
دانش مشاوره در مقاطع كارشناسي، كارشناسي . شود مي رائهتي اها و نهادهاي دول خصوصي و سازمان

ها و مؤسسات آموزش عالي واجد صلاحيت، آموزش داده  ارشد، دكتري و پسادكتري در دانشگاه
  .شود مي

هدف از تأسيس مقطع كارشناسي ارشد مشاوره تربيت افرادي توانمند، متخصص و متعهد است تا  
ها، مراكز  معلم، دانشگاه و پرورش، سازمان بهزيستي، مراكز تربيت  آموزشبتوانند خدمات مشاوره را در 
احمر و ساير مؤسسات و  ، هلال)ره(ها، كميتة امداد امام  ها، بيمارستان نظامي، صنعتي، قضائي، زندان

آموختگان دورة كارشناسي ارشد  از دانش. دار شوند مراكزارايه كننده خدمات ياورانه و اجتماعي عهده
اي و ياورانه به توانمندسازي تحصيلي، شغلي،  اي حرفه رود كه با ايجاد رابطه تة مشاوره انتظار ميرش

  .هاي مختلف جامعه بپردازند شناختي افراد و گروه خانوادگي و روان
ضرورت بازنگري سرفصلهاي گرايشهاي كارشناسي ارشد مشاوره با توجه به ضوابط شوراي تحول از 

. وه مشاوره در شوراي تحول توسط اعضاي گروه مشاوره دراولويت قرار داده شدابتداي شكل گيري گر
بنابراين كميته هاي تخصصي مختلفي با توجه به گرايشهاي مشاوره تشكيل شد و بازنگري سرفصلهاي 

هاي مختلف كشور  ت بالاي اعضاي هيات علمي دانشگاهدروس مختلف هرگرايش با بهره گيري از ظرفي
علوم ته مشاوره مدرسه نيز درهمين راستا و براساس ضوابط شوراي تحول و ارتقاء كمي. انجام شد

ته سرفصلهاي مصوب گرايش ارشد مشاوره مدرسه را كه مصوب يماين ك. انساني كشورتشكيل شد
بود را در دستور كار  8/8/1379چهارصد و دومين جلسه شوراي عالي برنامه ريزي وزارت علوم مورخ 

 :فارسي به برنامه عنوان
  مدرسه مشاوره _ مشاوره

 :انگليسيبهبرنامهعنوان
counseling  

school counseling 
  

  مشاوره: رشته
  مشاوره مدرسه: گرايش

  مشاوره: كارگروه  ارشد كارشناسي  ):مقطع( دوره

 8/8/1379:بازنگري آخرين تاريخ  تحولي   بازنگري:   برنامه نوع
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كارشناسي ارشد مشاوره مدرسه است شده حاصل جلسات اين كميته برنامه بازنگري . دبازنگري قرار دا
  :از ويژگي هاي اين برنامه مي توان به موارد زير اشاره كرد. كه در ادامه ارايه مي شود

بهره گيري از نظرات متخصصان حوزه مشاوره مدرسه كشور و اساتيد گروه هاي مشاوره دانشگاه هاي  -
  مختلف كشور

  توجه و تاكيد برآموزه هاي اسلامي -
  توجه و تاكيد برمهارت افزايي و كارآمدي سرفصلها-
  بومي و ابعاد و ويژگيهاي فرهنگي ازي سرفصلها ، توجه به پژوهشهاي توجه و تاكيد بر بومي س-
 شناسي جديد و به طور كلي روزآمد ها و ابزارهاي روش توجه و تاكيد به آخرين تحولات علمي، روش -

  سازي سرفصلها
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  برنامه درسي نييو تب يمعرف -1-2

اجتماعي دانش / مشاوره مدرسه رشته اي است كه به رشد تحصيلي و علمي، رشد شغلي، رشد شخصي
ل ه دست آورند و به عنوان اعضاي مسووآموزان كمك مي كند تا آن ها موفقيت هايي را در مدرسه ب

مشاوره مدرسه، كمك به دانش آموزان است تا هدف رشته . شوند  جامعه براي زندگي آماده مي
اين رشته رشدي نگر و سلامت نگر است و از عواملي كه موجب پيشرفت و . يادگيرندگاني كارآمد شوند

رشد فيزيكي، عاطفي، اجتماعي، اخلاقي، معنوي، تحصيلي و شناختي دانش آموزان شود، حمايت مي 
موزان، مورد انتظار مدارس و والدين آنها است و توجه دردنياي كنوني، پيشرفت همه جانبه دانش آ.كند

صرف به كسب مهارتهاي آموزشي و يادگيري درسي، ارضا كننده همه نياز هاي دانش آموزان نيست، 
معنوي دانش آموزان به عنوان گروه /اجتماعي، تحصيلي وشغلي و رشد ديني/ بلكه هدف، رشدشخصي

با توجه . ام يك بزرگسال كامل برخوردار از سلامت روان برسندآينده ساز جامعه است تا به جايگاه و مق
اجتماعي، تحصيلي، شغلي و معنوي دانش آموزان / كه مشاوران در تسهيل جريان رشدشخصي به اين

اي براي برنامه هاي مشاوره  نقشي حساس و اثرگذار دارند و از طرفي اين محورها به عنوان شالوده
. د به عنوان راهنماي نقش و حيطه عمل مشاور مدرسه قرار گيرندمدرسه مطرح هستند، مي توانن

 هاي درزمينه مشاوره رسيدندكه نتيجه اين به كشور تربيت و تعليم اندركاران نيز دست اخير درچنددهه
 كمك آموزان دانش به مشاوران. نمايد ياري بالندگي و رشد درجهت را آموزان دانش تواند مي گوناگون

يا دوره  دبستان دريك مشاور اينكه هب بسته. كناربيايند آنها با ويا كنند حل را رشدي تامسائل كنند مي
متفاوت  آموزي دانش جمعيت رشدي بامراحل مطابق وي كارشود،كار به اول و دوم متوسطه،مشغول

 نيازهاي علت به هستندكه عقيده براين متخصصين در حوزه مشاوره مدرسه از بسياري. خواهد بود
بايد  آنها،مدارس فعلي زندگي محيط هاي پويايي نسبت وبه مان آموزان دانش متغير و افزايش درحال

كودكان و نوجوانان، امروز در يك  .خودداري نمايند آموزان دانش تحصيلي نيازهاي به صرف ازرسيدگي
مواجه هاي جديد و فرصت توسعه،  پيوسته با تنوع فزاينده فن آوري برهه هيجاني زندگي مي كنند كه

بديهي است براي آن كه آنان با توجه به شرايط موجود بتوانند براي نقش هاي بعدي . هستند
هاي والديني، اشتغال، رهبري و شهروندي آماده شوند، نياز به حمايت، راهنمايي  بزرگسالي مانند نقش

آموزان به  علاوه بر اين ها در دوران مدرسه، دانش. و فرصت هاي رشدي در طي دوران بلوغ دارند
. گذارند، چالش هايي با والدين و معلمين خود نيز دارند هاي رشدي كه پشت سر مي واسطه ويژگي

مشاوران . اين چالش هاي  منحصر به فرد رشدي مي تواند بر پيشرفت تحصيلي آنان اثرگذار باشد
نحصر به فرد مدرسه از اعضاي حياتي تيم تعليم و تربيت در مدرسه هستند كه در جهت رشد هويت م

آموزان در كشف علايق و استعدادها، پيشرفت تحصيلي آنان، آمادگي  دانش آموزان، كمك به دانش
آموزان،   ها براي ورود به دانشگاه، آمادگي براي ورود به شغل، بررسي آسيب هاي رايج بين دانش آن

وامل مدرسه در بررسي تعارضات رشدي و ارتباطي آنان، همكاري و مشاركت با معلمين و ساير ع
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آموزان  آموزان،  به كارگيري منابع حمايتي و پشتيباني براي دانش  راستاي برنامه هاي رشدي دانش
مشاوران مدارس خدمات . ندكن ان هاي رشدي و موقعيتي فعاليت ميپذير و مداخلات در بحر آسيب

كوچك، مشورت،  هاي در قالبهاي مشاوره فردي، مشاوره گروهي، مشاوره همتايان، گروهخود را 
  .گري و ارجاع عرضه مي كنند تسهيلسنجش، همكاري، 
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 اهداف  -1-3

هدف كلي دوره كارشناسي ارشد رشته مشاوره مدرسه، تربيت نيروي انساني است كه بتواند از طريق  انواع 
آموزان در   ، شغلي و معنوي دانشاجتماعي، تحصيلي/اي به رشد شخصي خدمات راهنمايي و مشاوره

  .كمك نمايدمدرسه 
  

  :اهداف اختصاصي
سازي علمي و عملي دانشجويان و پرورش نيروي انساني متخصص و متعهد و تكميل توانايي هاي  آماده
  :اي جهت برآورده ساختن اهداف ذيل  حرفه
  .آموزان  تسهيل رشد هويت شخصي دانش -
  .آموزان  تسهيل رشد هويت اجتماعي دانش -
  .آموزان  دانشرشد ديني و معنوي تسهيل  -
  تسهيل روابط با همسالان و مهارت هاي اجتماعي مؤثر -
  .اي، حل مسئله و حل تعارض  هايمقابله آموزش مهارت -
  .آموزاندردركنقاط قوت و ضعف خود و ديگران آموزش به دانش -
  هاي مرتبط با مسائل روزيگير  گذاري، تصميم تسهيل هدف -
  آموزش تفكر انتقادي -
  .اي مداخلات به منظور افزايش موفقيت آنانآموزان در معرض خطر و اجر شناسايي دانش -
ها و نيازهاي  ها، توانمندي آموزان  براساس استعدادها، رغبت راهنمايي و  هدايت تحصيلي دانش -

  .بازار كار
  .آموزان  هدايت شغلي دانش -
  .همكاري و مشاركت با معلمان و ساير عوامل مدرسه -
  .هماهنگي بين اولياء و عوامل مدرسه -
  .آموزان  سطح سلامت روان و عملكردهاي رشدي دانش ارزيابي و پايش -
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 اهميت و ضرورت  -1-4

دانش آموزان درفرايند آموزش و تحصيل با مسائل، مشكلات و موانع مختلف اقتصادي، اجتماعي، اخلاقي 
مدرسه به عنوان يك نظام آموزشي لازم است با بهره گيري از . و روان شناختي مي توانند روبرو شوند

مختلف آموزشي و تربيتي خودنه تنها فرايند پيشرفت تحصيلي دانش آموزان بلكه رشد و تحول خدمات 
براي رفع موانع تاثيرگذار درحوزه هاي مختلف . اجتماعي، اخلاقي، معنوي و رفتاري آنها را تسهيل كند

به مداخلات ز تحولي و رشدي دانش آموزان نمي توان صرفا به ارايه خدمات آموزشي بسنده كرد بلكه نيا
مشاوران . اي در ابعاد مختلف تحصيلي، شغلي، رفتاري و اجتماعي محسوس است پيشگيرانه و مشاوره
توانند نه تنها در پيشگيري مشكلات و مسائل  ري از دانش و مهارت تخصصي خود ميمدارس با بهره گي

  .شندمذكور موثر باشند بلكه درجهت رفع آنها ودرمان آنها درمدرسه تاثيرگذار با
اهميت و ضرورت استفاده از خدمات مشاوران مدارس در اسناد مختلف حاكميتي و سياستهاي كلان  

كشور مورد تاكيد قرار گرفته است چنانكه در اسناد بالادستي نظام جمهوري اسلام ايران نيز مواردي آمده 
 براي مثال . كند تأكيد مي است كه بر ضرورت تربيت و تعليم مشاوران به ويژه ارايه خدمات آنها درمدارس

  .به برخي از آنها اشاره مي شود
  :و پرورش به شرح ذيل اشاره كرد بندهاي سند تحول بنيادين آموزش  برخي از مي توان به. الف

هاي آموزشي و تربيتي مدرسه، برگزاري  ها در فعاليت افزايش ميزان مشاركت خانواده -4/4راهكار 
زا براي همسوسازي  پذير و آسيب هاي آسيب اي به خانواده ئة خدمات مشاورههاي آموزشي اثربخش، ارا دوره

  هاي تربيتي خانواده و مدرسه اهداف و روش
اي ـ تربيتي در تمام سطوح تحصيلي براي افزايش سلامت جسمي و  ارائة خدمات مشاوره -7/3 راهكار 

  .آموزانروحي دانش
هاي ديني  آموزان در سنين بلوغ و ارائة مشاوره و آموزشتوجه كافي به شرايط روحي دانش -3/16راهكار 

  .ها و اخلاقي متناسب با آن
آموزان منظور هدايت دانش طراحي و استقرار جامع هدايت تحصيلي و استعداديابي به - 3/21 راهكار

مندي و  هاي موردنياز حال و آيندة كشور متناسب با استعدادها، علاقه ها و مهارتها و حرفه سوي رشته به
  .هاي آنان توانايي
استقرار نظام راهنمايي و مشاورة تربيتي مبتني بر مباني اسلامي و افزايش نقش معلمان در  - 4/21راهكار 

  .هاي تحصيلي كارگيري مشاوران متخصص براي ايفاي وظايف تخصصي در تمام پايه اين زمينه و به
وظايف شوراي اجتماعي كشور را با مديريت يكي از  95مادة  3-1در بند  برنامة ششم توسعه -ب

 :داند هاي اجتماعي بدين شرح مي جمهور،در زمينة پيشگيري از آسيب رئيس

شهرها و تمركز بخشيدن  ةزاي اجتماعي در بافت شهري و حاشي خيز و بحران شناسايي نقاط آسيب«
هاي  و حقوقي و برنامهاجتماعي  ةهاي اجتماعي، خدمات بهداشتي ـ درماني، مددكاري، مشاور حمايت

هاي اجتماعي در مناطق  مديريت آسيب ةبخشي و سامان شده، با اعمال راهبرد همكاري بين اشتغال حمايت
  .»يادشده
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  :نيز آمده است 117مادة  6در بند 
پنج  كم دستها قبل، حين و  نوجوانان، جوانان با اولويت خانواده مسئولانةمستمر و  ةآموزش و مشاور«

، وزارت بهداشت، و پرورش  آموزشوزارت  ويژه به، ربط ذي هاي دستگاه ةازدواج توسط هم سال پس از
آموزش عمومي و آموزش  مؤسساتدرمان و آموزش پزشكي، وزارت ورزش و جوانان و سازمان بهزيستي، 

 از با برخورداري ربط ذيشناسي و مشاوره و ساير نهادهاي عالي دولتي و غيردولتي، سازمان نظام روان
  .»پايه و تكميلي هاي بيمهشناسي از تسهيلات و مزاياي خدمات مشاوره و روان

  :در راهبرد كلان نظام جامع تعليم و تربيت سند جامع علمي كشور آمده است -ج 
تقويت نظام استعداديابي و مشاوره و هدايت تحصيلي در آموزش عمومي و بازنگري و بازتوليد محتوا . 42 

  ).7(منظور تحقق نقش شايستة زن و مرد در جامعة اسلامي  و پژوهشي به هاي آموزشي و روش
  :بر ضرورت مشاوره به شرح زير تأكيد دارد 8راهبرد كلان  1يا در بند 

  .ارتقاي نظام مشاوره و استعداديابي و هدايت تحصيلي كشور. 1
  :آمده است 8اقدام ملي راهبرد كلان  1و در بند 

آموزان و دانشجويان منظور هدايت دانش مع مشاوره و استعداديابي و هدايت بهطراحي و استقرار نظام جا«
ها و  هاي آن مندي و توانايي هاي كشور براساس استعداد و علاقه هاي علمي متناسب با اولويت سوي رشته به

  .»هاي كشور اولويت
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  ارشدكارشناسي در مقطع  مشاوره مدرسههاي داراي رشته  دانشگاه -  1جدول 

  رديف نوع دانشگاه نامدانشگاه

 دانشگاه تهران

 يدولت

 

1.   

   .2  دانشگاه اردكان

   .3  دانشگاه  شهيد رجايي

   .4  دانشگاه شهيد چمران اهواز

   .5 دانشگاه شهيد بهشتي

   .6 دانشگاه علامه طباطبايي

   .7 دانشگاه خوارزمي

   .8 دانشگاه اصفهان

   .9  دانشگاه محقق اردبيلي

   .10  دانشگاه كردستان

   .11 كرمانشاهدانشگاه رازي

 واحد ابهر

 آزاد اسلامي

12.   

   .13  راكواحد ا

   .14 تبريزواحد

   .15 اردكانواحد

   .16  واحد تهران شمال

   .17  تيران واحد
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   .18 رودهن واحد

   .19 قوچان واحد

   .20 كرج واحد

   .21  كرمانشاهواحد

   .22  واحد مرودشت

   .23 واحد مسجد سليمان

 دانشگاه غيرانتفاعي علم و هنر يزد
مؤسسات آموزش عالي غير 

 انتفاعي

24.   

موسسه غيرانتفاعي فيض الاسلام خميني شهر 
 اصفهان

25.   

 دانشگاه پيام نوراستان اصفهان

 پيام نور

26.   

   .27  دانشگاه پيام نور استان قزوين

   .28 دانشگاه پيام نور استان سمنان
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  ي درسيواحدهاتعداد و نوع  -1-5

  

  توزيع واحدها -2جدول

 جمعواحد نوعدروس

 واحد 12  تخصصي دروس

 واحد 16  دروس اختياري

 واحد 4 رساله/پايان نامه/پروژه/كارورزي

 32 كل

 لسا2:طول دوره تحصيلي
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 آموختگان مهارت، توانمندي و شايستگي دانش - 1-6

  آموختگان اين رشته بايد بتوانند جهت برآوردن؛  دانش
  :آموزشي/رشد تحصيلي - 1

  .مؤثر در مدرسه و در طول زندگي ياري نمايندآموزان را جهت يادگيري   دانش -
آموزاندردرك ارتباط تحصيل با دنياي كار و با زندگي در محيط خانه و جامعه كمك  به دانش -

  .نمايند
  .آموزان جهت كسب موفقيت تحصيلي و خودپنداره مثبت تحصيلي، كمك نمايند ه دانشب -

  :رشد شغلي - 2
در زمينه دنياي كار و اتخاذ تصميمات شغلي هاي تحقيق  آموزان جهت كسب مهارت  به دانش -

  .آگاهانه كمك نمايند
كارگيري راهكارهايي جهت رسيدن به موفقيت و رضايت شغلي در آينده  آموزان براي به به دانش -

  .كمك نمايند
  .ها و نيازهاي بازار كار ياري نمايند ها، توانمندي آموزان را در شناخت استعدادها، رغبت  دانش -

  :اجتماعي/رشد شخصي - 3
  .اجتماعي ياري نمايند/كسب مهارت هاي شخصيآموزان را  در   دانش -
راجهت انتخاب هدف، تصميم گيري و اقدامات لازم براي رسيدن به هدف ياري آموزان   دانش -

  .نمايند
  .آموزان، آموزش دهند اي را به دانش هاي ايمني، بقا و مقابله  مهارت -
  .و ميان شخصي ياري نمايندآموزان را در رفع  تعارضات رشدي   دانش -
  .پذير را شناسايي و به مداخلات در بحران اقدام نمايند آموزان در معرض خطرو آسيب  دانش -

  : رشد ديني و معنوي - 4
ياري در زندگي فردي و اجتماعي  عاملي مؤثررشد ديني و معنوي به عنوان آموزان را در   دانش -

  .نمايند
ارائه شكل گيري تفكر انتزاعي در مورد مسائل ديني در نوجوان،  از طريق  با توجه به شكل -

و ايجاد فضاي بحث و بررسي و استدلال عقلاني در مورد معارف  سازي ديني  مطلوب عملي و الگو
كمك  موزانآدانش  ديني جهت رشد هويت در ايجاد باورپذيريمعنوي  به / هاي ديني  و ارزش
  .نمايد

هاي زير را به عنوان بستر و شرايطي مناسب جهت محورهاي  وه بر آن چه گفته شد فعاليتعلا -
  :رشدي ذكر شده انجام دهند

  .با معلمان و ساير عوامل مدرسه همكاري و مشاركت نمايند -
  .بين اولياء و عوامل مدرسه هماهنگي لازم را به وجود آورند -
  .م دهندهاي مورد نياز را انجا مصاحبه ها و ارزشيابي -
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  آموختگان دانش يستگيو شا يمهارت، توانمند -3جدول 

  دروس مرتبط هاي ويژهها و توانمنديها، شايستگي مهارت
و  مهارت دانشجويان در زمينه شيوه هاي سنجش 

  مشاوره مدرسهكمي و كيفي در حوزه ارزيابي 
  سنجش و ارزيابي درمشاوره مدرسه

  2و 1مشاوره شغلي درمدرسه، كارورزي  هدايت تحصيلي و شغلي دانش آموزان
ها  توانايي دانشجويان در زمينه شناخت انواع آسيب

آموزان  دانشو تاثير آن برومشكلات خانواده 
  ، علل و روش هاي پيشگيري و درمان درمدرسه

  مشاوره وآموزش خانواده در مدرسه

  2و1كارورزي   روشها و فنون مشاوره مدرسه
نه نظريه ها و روش هاي  مهارت دانشجويان در زمي

  پيشگيرانه و مداخله درمشكلات تحصيلي
  آسيب شناسي و مشاوره تحصيلي درمدرسه

  دروس مرتبط هاي عموميها و توانمندي ها، شايستگيمهارت
مهارت مساله يابي و انجام پژوهش درحوزه مشاوره 

  مدرسه
  روش هاي پژوهش كيفي و كمي در مشاوره

روشها و فنون مشاوره، اصولمهارت دربه كارگيري 
  اخلاق حرفه اي

مباحث اخلاقي و قانوني در مشاوره و روان 
تمرين مشاوره در آزمايشگاه، درماني  

  

 

  

 
 

  

 شرايط و ضوابط ورود به دوره -2-1

در صورت داشتن  آوري دانشجويان داراي مدرك كارشناسي مورد تاييد وزارت علوم، تحقيقات و فن. الف        
هاي رشتة مشاوره مقطع كارشناسي ارشد  توانند متقاضي ورود به تمام گرايش ضوابط عمومي وزارت علوم مي

شايان ذكر است كه دانشجويان داراي مدرك كارشناسي نيمه مرتبط بايد دروس جبراني تعيين شده . باشند
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شته هاي دوره كارشناسي زير در نيمسال اول فصل دوم اين برنامه درسي را با توجه به ر 2در جدول شماره 
شوند  دسته تقسيم مي سهمتقاضيان براساس مدرك كارشناسي به . تا دوم  دوره كارشناسي ارشد بگذرانند

  :ها به شرح ذيل است هاي جبراني آن كه ميزان درس

شاوره، مشاوره و و م ييمشاوره، راهنمارشتة : اند از مرتبط عبارت يمدرك كارشناس يدارا انيدانشجو )1
گذراندن  معاف از انيدسته از دانشجو نيا. ها آن يها و مشاوره وتمام گرايش يتيامور تربرشتة ،ييراهنما
  .ي هستندهاي جبران درس

علوم تربيتي و آن،  يها و تمام گرايش يشناس روانرشتة : مرتبط مهين يمدرك كارشناس يدارا انيدانشجو )2
شناسي  روان ةرشت يآن، علوم اسلام يها و گرايش يدبستان شيپرورش كودكان پرشد و تمام گرايشهاي آن، 

 نيو همچن ياجتماع يمددكار ةرشت ،يتيو علوم ترب يمعارف اسلام ،شناسي و روان يمعارف اسلام ،يعموم
از دروس دوره واحد  8تا لازم است  انيدسته از دانشجونيا. آن يها خانواده و گرايش لعاتمطا ةرشت

آن براساس نظر گروه  زانينوع درس و م صيتشخ. فصل دوم سرفصل بگذرانند 2را طبق جدول  ياسكارشن
  .خواهد شد نييارشد هر دانشجو تع شيو با توجه به گرا يآموزش

نيستند رشته  2و  1ي كه رشته تحصيلي آنها درفهرست رشته هاي بند مدرك كارشناس يدارا انيدانشجو)3
 2واحد جبراني از دروس جبراني درج شده در جدول  12تلقي شده و گذراندن  كارشناسي آنها غيرمرتبط 

 12تشخيص نوع درس به عهده نظر گروه آموزشي بوده و گروه  آموزشي ملزم به ارائه . براي آنها الزامي است
  .واحد درسي جبراني براي اين دسته از دانشجويان است

يرگذار بر فعاليت آموزشي و حرفه اي مشاوره به تاييد نداشتن نقص و بيماري جسماني و رواني  تاث. ب
  ).درصورت تشخيص گروه علمي(پزشكان مورد اعتماد دانشگاه
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  آنها وضرايب ورودي آزمون مواد -2-2

  آنها بيو ضرا يمواد آزمون ورود - 4جدول

 

  ضريب  مواد آزمون  رديف

  3  )انگليسي،فرانسه(زبان عمومي وتخصصي  1
  2 تحقيقآمار و روشهاي  2
  2 مباني مشاوره و راهنمايي  3
  3  روشها و فنون راهنمايي درمشاوره  4
  3  درماني نظريه هاي مشاوره وروان  5
  2  كاربرد آزمونهاي رواني در مشاوره  6
  2  روانشناسي شخصيت  7

    جمع 
  

 

 

 برنامه درسي از چهار موضع شوراي تحول و ارتقاء علوم انساني -2-3

 رويكرد برنامه از موضع تعاليم اسلامي  1- 3- 2

آموزه هاي اسلامي و نگاه چند بعدي به انسان به ويژه بعد الهي و معنوي در سرفصلهاي دروس مختلف 
علاوه براين يك درس با تاكيد ويژه بر آموزه هاي اسلامي . مشاوره مدرسه درنظرگرفته شده است

  . است در اسلامه شامل درس انسان شناسي درنظرگرفته شده است ك
  

  رويكرد برنامه از موضع بومي 2- 3- 2

مشاوره مدرسه  در دروس مختلف سعي شد كه به جنبه هاي فرهنگي مسائل و ابعاد رشدي دانش آموزان در
همچنين منابع بومي و تاليفي در اولويت . سرفصلها توجه شده و به پژوهشها و مدلهاي بومي توجه شوددر 

ز مراحل چرخه خانواده در مدرسه، آموزش گذر مناسب ادر درس مشاوره و آموزش علاوه برآن . قرار گيرند
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آموزان با نگاه سيستمي در  هاي ديني و بررسي مسائل و مشكلات دانش  براساس آموزهزندگي به والدين 
  .بافت خانواده، مبناي آموزش دانشجويان خواهد بود

 رويكرد برنامه از موضع روزآمدي 3- 3- 2

اصلي بازنگري سرفصلهاي دوره كارشناسي ارشد مشاوره مدرسه عدم بازنگري آن از سال يكي از انگيزه هاي 
  . بوده است به نحوي كه سرفصلها منطبق با آخرين تحولات علمي رشته نبوده است 1379

پژوهشي در رشته مشاوره / و نيز استفاده از مجلات علمي وپژوهشي جديد علمي وتحولات ها استفاده از يافته
همچنين منابع و تحقيقات منتشر . كشور، مبناي تدريس دروس اين رشته خواهد بود وخارج داخلمدرسه 

شده جديد توسط انجمن هاي علمي مشاوره مدرسه  در برخي كشورها جهت غناي علمي در اختيار 
  .دانشجويان اين رشته قرار خواهد گرفت
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 رويكرد برنامه از موضع كارآمدي 4- 3- 2

بازنگري شده سرفصل كارشناسي ارشد مشاوره مدرسه توجه و تاكيد برمهارت افزايي و از ويژگي هاي برنامه 
آماده سازي فارغ التحصيلان براي اشتغال و ارايه خدمات با كيفيت مشاوره مدرسه به مراجعان، خانواده ها و  

دروس دو . دراين راستا براي دروس مختلف واحدهاي عملي درنظرگرفته شده است. خدمات گيرندگان است
واحدي مانند آسيب شناسي و مشاوره تحصيلي ، سنجش و ارزيابي درمشاوره مدرسه، داراي يك واحد عملي 

همچنين درس كارورزي به دو درس افزايش يافته كه دانشجويان در دو ترم . و يك واحد نظري هستند
ي در حوزه مشاوره مدرسه تحصيلي به تمرين روشها و فنون مشاوره مدرسه پرداخته و براي فعاليت حرفه ا

  .اماده مي شوند

هاي دانشجو براي برگزاري يك جلسه مشاوره اثربخش  درس تمرين فنون به تقويت مهارتهمچنين در 
در درس كارورزي در مشاوره مدرسه، افزايش مهارتهاي عملي دانشجويان جهت ارائه خدمات  . پردازد مي

آموزان براي  تمام دروس اين رشته به توانمندسازي دانش. مشورتي ومشاوره اي در مدرسه مورد نظر است
  .زندگي آينده و رشد متعالي آنان منجر خواهد شد

ان و درك ارتباط آموز تحصيلي در مدرسه با هدف رشد تحصيلي دانششناسي و مشاوره  آسيبدرس 
نيازهاي بازار  كار به يادگيري مؤثر در مدرسه و زندگي، كاهش شكاف ميان تحصيلات وتحصيل با دنياي 
  .پردازد وري از نيروي انساني مي كارو افزايش بهره

هاي لازم جهت انتخاب و رويارويي با شرايط كار و زندگي  درس مشاوره شغلي در مدرسه، با ايجاد آمادگي 
  .نمايد هاي شغلي كشور كمك مي  به برنامه
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 تحولكمبودها و نارسايي هاي احتمالي برنامه در تحقق مواضع شوراي  -2-4

  .منابع درسي موجود نياز به بازنگري دارند

 

 ها در آينده  روند پيش بيني شده براي رفع اين نارسايي 1- 4- 2

تدوين منابع جديد و نيز بازنگري منابع موجود در دستور كار گروه مشاوره و كميته مشاوره مدرسه قرار 
  .گرفته است
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  بازنگري برنامه براي شدهطي هايگام -2-5

  
  

بازنگري برنامه كارشناسي ارشد مشاوره مدرسه در كارگروه مشاوره و تعيين اعضاي بررسي ضرورت 
  كميته تخصصي مشاوره مدرسه

  
نظران اين گرايش از دانشگاه هاي مختلف مشاوره مدرسه با حضور صاحبتشكيل كميته تخصصي

  كشور
  

رشته در قالب نسخه  نيدانش آموختگان ايهايژگياهداف و ويطراحبرنامه درسي موجود وبازنگري 
  با مشاركت اساتيد گروه هاي مختلف آموزشي دانشگاه هاي كشور هياول

  
نظران و اساتيد حوزه مشاوره  ارسال برنامه درسي بازنگري شده دركميته تخصصي براي ساير صاحب

  ودريافت نظرات آنها مدرسه
  

 به انساني علومءوارتقا تحول شورايمشاورهكارگروهدرجلساتبرنامه بازنگري شدهو ارائه طرح 
  توسط كميته تخصصي ازبرنامه منظوردفاع

  
  بهبودبرنامه براي انساني علومءوارتقا تحولشورايمشاورهكارگروهاياعضتخصصي نظرات نقطه اعمال

  
از كارگروه به  تدوين نهايي نسخه بازنگري شده برنامه درسي كارشناسي ارشد مشاوره مدرسه و ارسال

  و ارتقاء علوم انساني معاونت محترم اساتيد شوراي تحول
  

 نظرات تخصصي منظوردريافت به معاونت محترم اساتيدازسويبرگزارشدهتخصصي درهمايش شركت
  كشور هاي ظردردانشگاهن صاحب استادان

  
  برنامه سازي نهايي براي مدرسهمشاوره  حاضردرهمايش استادان تخصصي نظرات نقطه اعمال

  
  ارسال نسخه نهايي به دبيرخانه شوراي تحول و ارتقاء علوم انساني
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  فصل دوم

  جدول عناوين و مشخصات دروس
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 و مشخصات دروس نيعناوجدول  - 1- 2

  
  

  ناپيوسته كارشناسي ارشد مقطع مشاوره مدرسه  رشتهجدول كلي واحدهاي درسي  -)1(جدول 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

  

  .ساعت است 128 يا 64) كارورزي(ساعت و كار آموزي  48ساعت، كارگاهي  32ساعت، عملي  16ساعت آموزش براي هر واحد نظري : نكته
  

  

  

جمع واحدهاي 
 درسي

طول دورة   نوع واحدهاي درسي
 پايان نامه تحصيلي

تخصصي
 اختياري

تخصصي
 الزامي

  جبراني
 )ارزش واحد صفر(

 سال2  واحد12تا  واحد12 واحد16 واحد 4 32
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  جبرانيعنوان و مشخصات كلي دروس  -)2(جدول 

  عنوان درس رديف

تعداد 
واحد 

)1-3 
 )واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

  هم نياز  پيش نياز 
 عملي نظري

نظري
- 

 عملي
 عملي نظري

              32  2 )نظري(ها و فنون مشاورهروش.1

           32    1 )عملي(فنون مشاوره ها و روش.2

            32  2 )1(آسيب شناسي رواني .3

              32  2 )2(آسيب شناسي رواني .4

              32  2 مباني مشاوره.5

             32  2 )1(نظريه هاي مشاوره و روان درماني.6

              32  2 )2(درمانيهاي مشاوره و روان نظريه.7

              32  2 )نظري(يشغل ةمشاور.8
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  عنوان درس رديف

تعداد 
واحد 

)1-3 
 )واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

  هم نياز  پيش نياز 
 عملي نظري

نظري
- 

 عملي
 عملي نظري

            32    1 )عملي(مشاورة شغلي .9

             32  2  )نظري(مشاورة تحصيلي.10

            32    1  )عملي(مشاورة تحصيلي .11

              32  2  شناسي تحولي كودك و نوجوانروان.12

              32  2  ساليشناسي تحولي بزرگروان.13

             32  2  )نظري(مشاورة خانواده.14

           32    1  )عملي(مشاورة خانواده .15

          -    32  2  روان شناسي شخصيت.16

        16  32      2  )1(شناختي در مشاوره هاي روانكاربرد آزمون.17

       16  32      2  )2(شناختي در مشاوره هاي روانكاربرد آزمون.18

       16  32      2  مشاورة اعتياد.19
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  عنوان درس رديف

تعداد 
واحد 

)1-3 
 )واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

  هم نياز  پيش نياز 
 عملي نظري

نظري
- 

 عملي
 عملي نظري

          -    32  2  )نظري(تحقيق در مشاوره  هايروش.20

         -    32  2  در مشاورهافزارهاي آماري آمار استنباطي و كاربرد نرم.21

          -    32  2  آموزه هاي مشاوره اي در قرآن و حديث.22

        16  32      2  مشاوره بحران.23

  .سرفصل هر يك از دروس فوق مطابق با سرفصل تدوين شده در دوره كارشناسي مشاوره است: 1تذكر           

  .است برنامه درسياين شرايط و ضوابط ورود به دوره در فصل اول  1-2ضوابط تعيين ميزان واحدهاي جبراني مطابق مفاد بند : 2تذكر
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  درمقطع كارشناسي ارشد مدرسهمشاوره  گرايشتخصصي  عنوان و مشخصات كلي دروس -)3(جدول 

  عنوان درس رديف

تعداد 
واحد 

)1-3 
 )واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

  هم نياز  پيش نياز 
 عملي نظري

نظري
- 

 عملي
 عملي نظري

        16  32      2 ش هاي پژوهش كيفي و كمي در مشاورهرو.1

            32  2 ظريه هاي پيشرفته مشاوره و روان درمانين.2

        16  32      2 نظريه ها و روش هاي پيشرفته مشاوره گروهي.3

              32  2 انسان شناسي در اسلام.4

5.
 مباحث اخلاقي و قانوني در مشاوره و روان درماني

  1        16        

            32    1 تمرين مشاوره در آزمايشگاه.6

تمرين مشاوره در         128    1  )1(كارورزي در مشاوره مدرسه.7
  آزمايشگاه

  

كارورزي در مشاوره        128    1  )2(كارورزي در مشاوره مدرسه.8
  )1(مدرسه
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  عنوان درس رديف

تعداد 
واحد 

)1-3 
 )واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

  هم نياز  پيش نياز 
 عملي نظري

نظري
- 

 عملي
 عملي نظري

      352  112        12 جمع.9

  

 
 تخصصي اختياريعنوان و مشخصات كلي دروس  - )4(جدول 

  درس عنوان رديف

تعداد 
واحد 

)1-3 
 )واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

  هم نياز  پيش نياز 
 عملي نظري

نظري
- 

 عملي
 عملي نظري

       16  32      2  يب شناسي و مشاوره تحصيلي در مدرسهآس.1

       16  32      2  مشاوره شغلي در مدرسه.2

       16  32      2  ارزيابي و سنجش در مشاوره مدرسه.3
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  درس عنوان رديف

تعداد 
واحد 

)1-3 
 )واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

  هم نياز  پيش نياز 
 عملي نظري

نظري
- 

 عملي
 عملي نظري

              32  2  خدمات مشورتي، هماهنگي و ارجاع در مدرسه.4

        16  32      2 روشها و فنون مشاوره كودك و نوجوان.5

       16  32      2 در مدرسهمشاوره سلامت روان .6

      16  32      2 مشاوره وآموزش خانواده در مدرسه.7

              32  2  روان شناسي تحولي و كاربرد آن در مشاوره مدرسه.8

              32  2 آسيب شناسي رواني كودك و نوجوان.9

             32  2  تحول شغلي در گستره عمر.10

     192  192         جمع.11

  

.انتخاب نمايدبا تاييد گروه آموزشي از دروس فوق را  واحد  16دانشجو بايد با نظر گروه 
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 درس پايان نامه -)5(جدول 

تعداد   عنوان درس رديف
  واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

  هم نياز  پيش نياز 
 عملي نظري

نظري
- 

 عملي
 عملي نظري

      128      4    4 پايان نامه.12

 
 

 

   



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  

  فصل سوم

  هاي دروس ويژگي
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هناپيوست درمقطع كارشناسي ارشد مدرسه مشاوره  گرايش الزامي سرفصل دروس تخصصي  

  
  

  :هدف كلي) الف
و كاربرد آنها درپژوهشهاي  مشابهت ها و تفاوت هاي پژوهش هاي كمي و كيفي روشها،  آشنايي با مفاهيم ، -

  مشاوره

  :ها سرفصلمباحث يا ) ب
 معرفي روش هاي كمي و كيفي و جهان بيني هاي فلسفي زير بناي هر يك از اين دو نوع پژوهش .1

 مشابهت ها و تفاوت هاي پژوهش كمي و كيفي و كاربرد هر يك از اين دو نوع پژوهش در مشاوره .2

 و راهبردهاي نگارش APAبررسي پيشينه و كاربرد آن درپژوهش، آشنايي با سبك  .3

 )پروپوزال(نهاده پژوهشي تهيه پيش .4

 بيان مساله، هدف و سوال در پژوهش هاي كمي و كيفي و همچنين فرضيه پژوهش كمي .5

 )آزمون، مقياس درجه بندي، پرسشنامه، مشاهده، مصاحبه(ابزارهاي اندازه گيري  .6

 انواع متغير در پژوهش .7

 روش هاي نمونه گيري احتمالي و غير احتمالي .8

توصيفي، همبستگي، شبه آزمايشي، آزمايشي وافعي با تاكيد بر طرح هاي : كميمعرفي طرح هاي پژوهش  .9
 تك آزمودني در مشاوره

 بر مطالعه موردي، تحليل محتوا و پژوهش در عمل دبا تاكي: معرفي طرح هاي پژوهش كيفي .10

 يك پيشنهاده پژوهشي كيغي كاربرد دانش و مهارتهاي آموخته شده در .11

عنوان درس به 
  پژوهش كيفي و كمي در مشاوره روش هاي :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Qualitative and quantitative 
research methods in 
counseling

 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي- نظري اختياري    2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  48 :تعداد ساعت

كارگاه سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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 مييك پيشنهاده پژوهشي ك وخته شده دركاربرد دانش و مهارتهاي آم .12

  
  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

مطالعه بيشتر و انجام فعاليت هاي مرتبط با هر . مطالب عمده و اصلي درس در كلاس به صورت نظري مطرح مي شود
  .يل مي شودر ساعات عملي و به صورت عملي تكممطالب تدريس شده د

  
 
 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  

 حضور فعال در كلاس هاي نظري و ساعات عملي 

 انجام هدف هاي مندرج با كار عملّي در بخش هدف ها با كيفيت مطلوب و در زمان تعيين شده 

  شدهآزمون كتبي از مطالب تدريس  

  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
  به تجهيزات سمعي و بصريكلاس درس مجهز 

  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج

 :منابع اصلي .1

  
ترجمة . ج1. شناسيو روانهاي تحقيق كمي و كيفي در علوم تربيتي روش). آخرين سال انتشار. (گ. د. م، بورگ 

  .سمت: تهران). آخرين سال انتشار(اصفهاني،ن و همكاران 
ترجمة . ج2. شناسيعلوم تربيتي و روان هاي تحقيق كمي و كيفي درروش). آخرين سال انتشار. (گ. د. م ،بورگ 

  .سمت: تهران). آخرين سال ترجمه(اصفهاني،ن و همكاران 
 ترجمه ،. پژوهش كيفي راهنماي طراحي و كاربست).  آخرين سال انتشار(تيسدل. ميريام ، اليزابت جي. شاران بي

  .سمت: تهران). آخرين سال ترجمه(شمريم داناي طو ،عليرضا كيامنش
  .انتشارات علم: تهران. پژوهش كيفي از نظريه تا عمل). آخرين سال انتشار. (ابوالمعالي، خ

ترجمه عليرضا . في و تركيبييپژوهش آموزشي رويكردهاي كمي، ك) . آخرين سال انتشار(ك ،لري  .ج  ،آر بورك 
 انتشارات نشرعلم: تهران). آخرين سال ترجمه(كيامنش و همكاران 

ترجمه عليرضا كيامنش و مريم . طرح پژوهش رويكردهاي كمي، كيفي و تركيبي ). ين سال انتشارآخر( .،جكرس ول
  .انتشارات جهاد دانشگاهي واحد علامه طباطبايي ). آخرين سال ترجمه( .نهمچاپ . شداناي طو
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  :منابع براي مطالعة بيشتر .2
  
ترجمه . كيفي نظريه مبنايي ، رويه ها و شيوه هااصول روش تحقيق ). آخرين سال انتشار(. .،جكوربين .و ، آاستراس

 انتشارات پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي ). آخرين سال ترجمه( .بيوك محمدي

ترجمه حسن پاشا شريفي . مقدمه اي بر روش هاي پژوهش در آموزش و پرورش). آخرين سال انتشار( .،كاف پانچ 
 .رات تمدن علميانتشا ). آخرين سال ترجمه(و همكاران 

  سمت: تهران) . آخرين سال انتشار. (شناسي و علوم تربيتيهاي آزمايشي در روانطرح. دلاور، ع
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  :هدف كلي) الف
مطالعه تطبيقي و انتقادي نظريه هاي رايج، جديد و پركاربرد مشاوره و روان درماني به منظور توسعه بررسي و 

  دانش نظري دانشجويان در زمينه مقايسه و تحليل نظريه ها در زمينه كاربست مراجعان ايراني

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 مفاهيم كلي مشاوره و روان درماني و نقد آن ها.1

 هاي مشاوره و روان درماني معاصرطبقه بندي نظامهاي شيوه.2

 بررسي و نقد نظريه هاي تجربه اي و هيجان مدار.3

 بررسي و نقد نظريه هاي سيستمي.4

 بررسي و نقد نظريه هاي عوامل مشترك درمان.5

 بررسي و نقد نظريه هاي يكپارچه نگر و التقاطي.6

  ك،مدرن و پسا مدرنانواع نظريه ها در پرتو سه دوره كلاسيكاربرد .7
 ر در نظام هاي روان درماني معاصرها و مناقشات معاصچالشبررسي .8

 ايران بوميدرماني بر اساس فرهنگ مشاوره و روانتدوين نظريه ها، ساختار و فرايند بررسي مولفه.9

 مشاوره چندفرهنگي.10

 مشاوره و روان درماني مثبت نگر و يكپارچه نگر.11

 درماني اسلاميمشاوره و روان .12

  نقد و ارزيابي نظريه هاي مشاوره از منظر اسلامي.13
  

عنوان درس به 
  نظريه هاي پيشرفته مشاوره و روان درماني :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Advanced Theories of 
Counseling and 
Psychotherapy

 

  نوع درس و واحد

 نظري پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  32 :تعداد ساعت

كارگاه سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
  . تدريس نظري استاد در كلاس و بحث و بررسي گروهي مسئله مطرح شده و پاسخ به سوالات دانشجويان

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  هاي فرديترم و پايان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش آزمون نظري ميان

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج

  منابع اصلي.1
  

هاي اصول، فنون و مطابقت ةهاي نوين درمانگري و مشاورنظريه). آخرين سال انتشار. (م. ، و غروي، س.بزرگي، مجان

  سمت: تهران. فرهنگي

  مركز نشر دانشگاهي: تهران.   )آخرين سال انتشار. (نظريه هاي مشاوره و روان درماني.ناصري، غ. شفيع آبادي، ع

آخرين (ترجمه ي يحيي سيدمحمدي . نظريه و كاربست مشاوره و روان درماني ).  . آخرين سال انتشار(كري، جرالد 
  .انتشارات ارسباران: تهران ). سال انتشار

 

  :منابع براي مطالعه بيشتر.2

 انيم ليتحل): يروان درمان ينظام ها( يروان درمان يها هينظر).  آخرين سال انتشار. (ج ،نوركراس؛ ج پروچاسكا،
  . روان شرن: تهران .ترجمه ، يحيي سيد محمدي. ينظر

ترجمه   .سميمدرن تا پست ثاغورثياز ف: يدرمان مشاوره و روان يفلسفه برا).   آخرين سال انتشار. (الكس، هاوارد
   ).سمت(دانشگاهها  يكتب علوم انسان نيسازمان مطالعه و تدو: تهران. ،عنژاد يانيك .م،يلياسمع
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  :هدف كلي) الف
مشاوره گروهي وكاربردآنها درايران، آشنايي با توسعه دانش ومهارت دانشجويان درزمينه انواع نظريه هاي  -

  مهارتهاي رهبري گروه وكار با گروه هاي خاص
-   

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 
 ماهيت مشاوره گروهي.1

 تاريخچه مشاوره گروهي.2

 كاربرد مشاوره گروهي.3

 فنون مشاوره گروهي.4

 نحوه تشكيل وتداوم گروه.5

 ساختاردرگروه هاي مشاوره ايافزايش مهارت براي ايجاد .6

 مهارتهاي اساسي رهبري درگروههاي درماني.7

  هاي مشكل زا درگروه چگونگي كاربا موقعيت.8
 افزايش مهارت براي كار با مشكلات خاص انتقال درگروه.9

 مشاوره گروهي با كودكان.10

 مشاوره گروهي با نوجوانان درمدرسه.11

 هاي طلاق مشاوره گروهي بابچه.11

 مشاوره گروهي بابچه هاي داراي سوگ.12

 مشاورگروهي درسازمانها. 13

عنوان درس به 
  نظريه ها و روش هاي پيشرفته مشاوره گروهي :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Advanced theories and 
methods of group 
counseling

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي- نظري اختياري    2 :واحدتعداد 
  نامه  پايان/رساله  48 :تعداد ساعت

 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
  : ..............موارد ديگر كارگاه
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 مشاوره گروهي بزهكاران.14

 مشاوره گروهي معتادان.15

 قواعد اخلاقي درمشاوره گروهي.16

گشتالت درماني ،تحليل  �مراجع محوري �سايكودرام �روان تحليلي( نظريه هاي مشاوره گروهي.17
 )رفتاري -تيرفتارمتقابل، واقعيت درماني ،شناخ

  .شود تدريس ارشد مشاوره موضوعات ومطالب مورد بحث متناسب با هرگرايش: تذكرمهم
  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

تشكيل گروه توسط استاد و مشاهده آن توسط استاد، تحليل كارگروهي دانشجوتوسط استاد، برگزاري كارگاه تدوين 
  گروهيبسته هاي مشاوره 

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
آزمون عملي گزارش مشاوره هاي انجام شده به صورت فيلم وصوت توسط دانشجو وآزمون پايان ترم ازمنابع معرفي 

  . شده
  
  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

 داراي مدرك كارشناسي ارشديا دانشجوي دكتراآينه يكطرفه يا دوربين مدار بسته، يك نفردستيار استاد، 

  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج

 
  :منابع اصلي.1

  
. ويرايش پنجم. راهبردها و فنون: مشاورة گروهي). آخرين سال انتشار. ( ، و هارويل، ر، ال.ماسن، ر، ال ، .جكوبس، ا
  .سمت: تهران). آخرين سال ترجمه(حسيني . احمدي، و ف. ترجمة خ
تهران ).آخرين سال ترجمه. (،كزهراكار ترجمه، . نظريه و كاربست مشاوره گروهي). آخرين سال انتشار. (كوري ،ج
  ويرايش

  .سمت: تهران.ماني گروهيدرهاي مشاوره و رواننظريه).  آخرين سال انتشار. (نژاد، شنوابي
 

  :منابع براي مطالعه بيشتر.2
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  انتشارات آگاه: تهران. پويايي گروه ومشاوره گروهي).  آخرين سال انتشار. (شفيع آبادي،ع 
تهران؛ انتشارات ). آخرين سال ترجمه. (). بهاري. ترجمه ف( رواندرماني گروهي).آخرين سال انتشار(. كوري،ج 

  .روان
  

    



  :هدف كلي) الف
مسلمان، ماهيت انسان رشد دانش وآگاهي دانشجويان نسبت به ماهيت انسان از ديدگاه اسلام ودانشمندان  -

 .سالم وبيمار روحي و نحوه پيشگيري ودرمان آن

-   

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 :ماهيت انسان ازديدگاه قرآن احاديث ودانشمندان اسلامي درزمينه هاي.1

 خلقت انسان 

 فلسفه وجود انسان 

 هدف خلقت انسان 

 ماهيت زندگي آدمي 

 رشد وتكامل آدمي 

 جبر و اختيار 

  وانسان بيمارانسان سالم 

 ها ودستورات پيشگيري كننده از اختلالات رفتاري رشد آسيب هاي رفتاري و روحي و آموزه.  
  

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

  تدريس نظري استاد دركلاس و بحث گروهي
 

عنوان درس به 
  انسان شناسي در اسلام :فارسي

عنوان درس به 
Anthropology in Islam :انگليسي

  نوع درس و واحد

 نظري پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  32 :تعداد ساعت

 
كارگاه سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

 موارد ديگر.............. :  
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  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  گزارش مطالعه وپژوهش فرديميان ترم وپايان ترم : آزمون نظري

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

 كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج
  :منابع اصلي.1

  .سمت: تهران.  . يشناسانسان: جلد سوم: ييدرآمدي به نظام حكمت صدرا). آخرين سال انتشار. (عبوديت، ع
 .انتشارات صدرا:  قم)آخرين سال انتشار(. انسان وسرنوشت. مطهري،مرتضي

 .انتشارات صدرا: قم)آخرين سال انتشار(. انسان و ايمان. مطهري،مرتضي

  .انتشارات صدرا: قم )نتشارآخرين سال ا( .انسان درقرآن.مطهري،مرتضي
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  :هدف كلي) الف
نامه اخلاقي در مشاوره هاي فردي، گروهي و كليه حوزه آشنايي با كاربرد اخلاق حرفه اي و قانوني و نظام  -

حوزه هاي مشاوره مدرسه، مدرسه، شغلي ، سالمندي، اعتياد، دانشجويي، :شامل . هاي تخصصي مشاوره
  .سلامت روان ،نوتواني و كودك ونوجوان

-   

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 تاريخچه و ضرورت اخلاق حرفه اي  و قانوني در مشاوره.1

 نظام نامه هاي اخلاقي در مشاوره فردي، گروهي و خانوادگينقش .2

 فوايد، محدوديت ها و مقايسه نظام نامه هاي اخلاقي مشاوره.3

 كاربرد اصول اخلاقي و قانوني مشاوره در زمينه هاي مختلف.4

 محدوديت ها و الزامات قانوني در مشاوره.5

( فردي، گروهي وسايرحوزه هاي تخصصي مشاوره چگونگي و مراحل تصميم گيري اخلاقي در مشاوره .6
 )خانواده، ،شغلي، مدرسه،توانبخشي،اعتياد، دانشجويي، سالمندي، سلامت روان، كودك ونوجوان

 محدوديت هاي رابطه دوگانه و چندگانه در انواع مشاوره ها.7

 ارزش ها، صلاحيت، مسئوليت و آموزش مشاور.8

 ي و قانونيشباهت ها و تفاوت هاي مسائل اخلاق.9

 رضايت آگاهانه و نقش قراردادها در رعايت حقوق مراجع.10

 رازداري و محدوديت هاي آن در مشاوره با كودكان، نوجوانان، بيماران و مشاوره هاي گروهي و خانوادگي.11

  .اهميت اهداف نظارت مشاوره اي و الگوهاي رايج نظارت در زمينه هاي مختلف.12
  
  :ادگيري متناسب با محتوا و هدفراهبردهاي تدريس و ي) پ

عنوان درس به 
 :فارسي

  مباحث اخلاقي و قانوني در مشاوره و روان درماني
  

عنوان درس به 
 :انگليسي

Ethical and legal issues in 
counseling 
andpsychotherapy

 

  نوع درس و واحد

 نظري پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    1 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  16 :تعداد ساعت

كارگاه  سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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تدريس نظري استاد در كلاس و طرح چالش هاي واقعي مشاوره اي و تصميم گيري با توجه به ضوابط و استانداردهاي 
  .اخلاقي و نظام نامه ها

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
.مطالعه و پژوهش فرديآزمون نظري با تاكيد بر موارد و چالش هاي واقعي مشاوره اي و گزارش   

  
  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس مجهز به تجهيزات سمعي و بصري
  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج

 
  :منابع اصلي

  

  .دانژه. تهران . اخلاق حرفه اي در مشاوره و روان درماني). آخرين سال انتشار. (احمدي،خ

  .انتشارات كمال تربيت. اخلاق در مشاوره و روان شناسي).  سال انتشار آخرين. (حسينيان، س 

). اصول استانداردها و كاربرد(اخلاق حرفه اي در خانواده درماني). آخرين سال انتشار. (زمان شعار، ا. حسينيان، س
 .انتشارات كمال تربيت

  
  :منابع براي مطالعة بيشتر

آرين فر، س . ترجمه، حسينيان،س. خلاق حرفه اي در درمان زوج و خانوادها). آخرين سال انتشار.(جي ه . مورفي، م
  .انتشار كمال تربيت. چاپ اول).  آخرين سال ترجمه. (طاهري،آ. 

  
Remely.jr, Theodor ;Herilihy, Barbara.(2019). Ethical, legal, andprofessional issues 

in counseling.6Th ed. Pearson. 
Herilihy, Barbara; Corey, Gerald.(2020). ACA Ethical standards.Case book.7Th ed. 

ACA. 
Corey, Gerald; Corey, marianne Schneider; Corey, Cindy. (2018). Issues and ethics 

in helping professions.10th  ed.  Cengage Learning. 
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  :هدف كلي) الف
  .توسعه مهارتهاي عملي و فنون مشاوره وتمرين عملي آن دركلاس يا اطاق مشاوره -

  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
  

دركلاس يا اطاق مشاوره،شبيه سازي ) شروع، تداوم،كشف وحل مشكل( اي شامل تمرين فنون مصاحبه مشاوره.1
 .جلسات مشاوره اي در مركز مشاوره وتمرين فنون با حضور استاد درس

 :شود و جزئيات جلسات به شرح زيراست جلسه كارگاهي برگزارمي 16 دراين درس.2

 :تمرين فنون مصاحبه مشاوره اي دركلاس شامل–بخش اول

 ارزيابي و تشخيص هاي مهارتهاي شروع به برقراري ارتباط، مهارت 

 بندي مشكل فرمول بندي وجمع 

 هاي انعكاس احساس و محتوا مهارت 

 مهارت هاي قاب گيري و تعبير وتفسير، مهارتهاي تدوين، راهكارهاي درماني وحل مسئله 

 مهارتهاي اقدام تسهيلي وكاهش مقاومت 

 :تمرين فنون مشاوره براساس نظريه ها- بخش دوم

 رفتاري شناختي 

 وجودگرايي 

عنوان درس به 
  آزمايشگاهتمرين مشاوره در  :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Practice counseling in the 

laboratory 
 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي تخصصي    :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    1 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  32 :تعداد ساعت

 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :تكميلي نياز است؟اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش
  اطاق مشاوره: موارد ديگركارگاه
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 مراجع محوري 

 گشتالت درماني 

 پست مدرن 

 تحليل روابط متقابل 

 نظريه انتخاب 

هر  .فنون مصاحبه و مشاوره ازطريق شبيه سازي جلسات مشاوره باحضوراستاد توسط دانشجو تمرين مي شود.3
علاوه بر . را به استاد ارائه دهد دانشجو موظف است حداقل بايك مورد فنون مختلف مصاحبه را تمرين كرده وگزارش آن

را به صورت فيلم  اين دانشجو يك جلسه مشاوره را براساس فنون يك نظريه به طوركامل انجام داده وگزارش آن
  .وگزارش كتبي به استاد درس ارائه مي دهد

  
  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

  .انجام مشاوره توسط استاد ومشاهده توسط دانشجويان

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  .آزمون عملي،گزارش مشاوره هاي انجام شده به صورت فيلم وصوت توسط دانشجو

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  .آينه يكطرفه يا دوربين مدار بسته

  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج
  
 منابع اصلي.1

 .انتشارات رشد: تهران .روش هاوفنون مشاوره). سال انتشارآخرين . (شفيع آبادي،ع 

آخرين سال . (،مگودرزي. الفميرجعفري ، ترجمه ، .مصاحبه موثربه روش گام به گام). آخرين سال انتشار.(اي ،ديويد آر
  . انشارات سمت:  تهران).ترجمه
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 منابع براي مطالعه بيشتر

انتشارا ت :   تهران).آخرين سال ترجمه. (اسماعيلي.  ترجمه م. نظريه هاوفنون مشاوره). آخرين سال انتشار( .تامسون،ر
.علمي وفرهنگي  

Corey, M., & Corey, G.(2015) Becoming a helper. Cengage Learning. 
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  :هدف كلي) الف

 .دانشجو بتواند آموخته هاي قبلي را تبديل به مهارت در عرصه فعاليت عملي نمايد

  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
  

 ....مشورت دهي به اولياي مدرسه ،مشاوره،ارجاع و(آشنا شوندبا وظايف مشاوران در مدرسه .1

 .اركان مدرسه را بشناسند و نحوه پيگيري يك موضوع تربيتي را بدانند.2

 .با فضاي مدرسه آشنا شوند.3

 .از يك مركز مشاوره دانش آموزي و از اولياي فعال گزارش تهيه كنند .4

 .جو كنندكتب و منابع كاربردي مشاوره مدرسه را جست.5

 .نيازسنجي از دانش آموزان راجع به موضوعات مورد نياز آنها را انجام دهند.6

عنوان درس به 
)1(كارورزي در مشاوره مدرسه :فارسي  

عنوان درس به 
 :انگليسي

Internship in school 

counseling(1) 
 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه  تمرين مشاوره در آزمايشگاه :نياز دروس پيش
 عملي تخصصي    :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    1 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  128 :تعداد ساعت

 
 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :نياز است؟اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي 

  .مدارس و مراكزخدمات مشاوره مورد تاييد گروه تخصصي: موارد ديگركارگاه



  48/    مشاوره گرايش مشاوره مدرسه كارشناسي ارشد ناپيوسته مشاوره گرايش مشاوره مدرسه 

 

  .يك جلسه مشاوره آنلاين داشته باشند.7
 .روز كاري مشاوره را گزارش كنند .8

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

  كارورزي دوره كارشناسي ارشد مشاوره مدرسهانجام فعاليت هاي كارورزي بر اساس شيوه نامه پيوست 
 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  هاي اجراشده توسط دانشجو و ارائه نتيجة گزارشات به استاد درس،بررسي فعاليت.1
  شده در محل كارورزي،موقع دانشجو طبق برنامة اعلامحضور منظم و به. 2 
  توجيهي و آموزشي ضمن نيمسالهاي حضور فعال دانشجو در كلاس. 3 

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  هماهنگي، جايابي مراكز هدف جهت انجام فعاليت هاي كارورزي و كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري
  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج
  

  :منابع اصلي

  تمامي منابع مورد نياز قبل

  شيوه نامه كارورزي در دوره كارشناسي ارشد مشاوره 
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  :هدف كلي) الف
  .واقعي اجرا نمايد مورددانشجو بتواند مشاوره هاي فردي،گروهي،خانوادگي را با .1
در مدرسه را  هدانشجو بتواند جلسات مشورتي و جلسات سخنراي و برگزاري سمينارمرتبط با حوزه مشاور.2

  .طراحي و رهبري نمايد
  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 .اجرا و گزارش شوديك دوره مشاوره گروهي طراحي،پروتكل نويسي و .1

 .يك مراجع دانش آموز  مصاحبه،مشاوره شده و گزارش شود.2

 .سخنراني را با اوليا و مربيان تجربه كنند و گزارش كنند يك.3

 .در جلسه مشورتي دهي به معلمين شركت كنند و پيشنهاد ارائه دهند.4

 .يا آنلاين ترتيب دهند ييك سمينار بهداشت رواني حضور .5

 .مشاوره آنلاين الگوسازي شود يك جلسه.6

عنوان درس به 
 :فارسي

 )2(كارورزي در مشاوره مدرسه 

  

عنوان درس به 
 :انگليسي

Internship in  school 

counseling(2) 
 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه  )1(كارورزي در مشاوره مدرسه :نياز دروس پيش
 عملي تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    1 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  128 :تعداد ساعت

 
 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

  .مدارس  ومراكزخدمات مشاوره مورد تاييد گروه تخصصي:موارد ديگر كارگاه 
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 .شيوه پرونده نويسي و ثبت تكاليف آموزش داده شود.7

 .دانشجويان گزارشي از مراجعه به يك مشاور را بياورند.8

 .ابزارهاي سنجش اشاره شود.9

 .فرم هاي لازم تهيه شود.10

 .اصول بر قراري ارتباط اجرا شود.11

جلسه مشاوره خانواده،يك جلسه مشاوره گروهي و سپس دانشجويان  يك جلسه مصاحبه مشاوره اي،يك مشاهده .12
 .آنها را نقد و مشابه سازي كنند

 .در آزمايشگاهمشاوره تمرين فنون .13

 .با مشاركت فعال استاد و مشاهده دانشجويان ايفاي نقش.14

 .مهارتهاي عمومي مشاوره را ياد بگيرند.15

  )ز به دوربين مدار بسته و يا آينه يك طرفهمجه(يا اطاق مشاوره داشتن آزمايشگاه .16

  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
  انجام فعاليت هاي كارورزي بر اساس شيوه نامه پيوست كارورزي دوره كارشناسي ارشد مشاوره 

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  ارائه نتيجة گزارشات به استاد درس،هاي اجراشده توسط دانشجو و بررسي فعاليت.1
  شده در محل كارورزي،موقع دانشجو طبق برنامة اعلامحضور منظم و به. 2 
  .هاي توجيهي و آموزشي ضمن نيمسالحضور فعال دانشجو در كلاس. 3 

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  فعاليت هاي كارورزي و كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصريهماهنگي، جايابي مراكز هدف جهت انجام 
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج

  :منابع اصلي

  تمامي منابع مورد نياز قبل

  شيوه نامه كارورزي در دوره كارشناسي ارشد مشاوره 
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  :هدف كلي) الف
 در ايران وهش و توسعة علم مشاورة مدرسهمنظور يادگيري عملي پژ انجام يك پروژة تحقيقاتي به -

  افزايش مهارت عملي دانشجو در زمينة انتخاب موضوع، تدوين پيشنهاده، انجام و گزارش يك طرح پژوهشي -
  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
دهد و  دانشجو با كمك و راهنمايي استاد راهنما و مشاور موضوعي را همراه با پيشنهادة پژوهش به گروه تحويل مي

 . كند پس از تصويب در گروه و تأييد تحصيلات تكميلي دانشگاه پروژه را در زمان مقرر اجرا و از نتايج دفاع مي

  :هدفراهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و ) پ
 نامه تعيين موضوع با همراهي دانشجو و راهنمايي وي براي اجرا، نگارش و دفاع از پايان

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  نامه ارائة گزارش پروژه در جلسة دفاع از پايان

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  سازمانيكلاس درس، دفتر استاد، هماهنگي 
  

 
 

  

عنوان درس به 
  مدرسهةدر مشاور نامه انيپا :فارسي

عنوان درس به 
Thesis in school Counseling :انگليسي

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي    :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    4 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  128 :تعداد ساعت

 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
  : ..............موارد ديگر كارگاه 
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اختياري گرايش مشاوره مدرسه تخصصي سرفصل دروس  

 

  

  :هدف كلي) الف

نوجواني آشنا شود، شيوه هاي سنجش و ارزيابي آسيب هارا دانشجو با آسيب هاي تحصيلي دوران كودكي و  -
  .ياد بگيرد، شيوه هاي راهنمايي و مشاوره در خصوص آسيب هارا بداند

  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب

 )تاريخچه و زيربناي نظري(كليات راهنمايي و مشاوره تحصيلي.1

شناختي،وضعيت بافت خانواده و  روانسوابق تحصيلي ،وضعيت ( سنجش آسيب هاي تحصيلي و تربيتي.2
  ...)اجتماعي و

  مشاوره و آسيب هاي تحصيلي.3

  نداشتن اهداف تحصيلي.4

  نداشتن برنامه تحصيلي .5

عنوان درس به 
  آسيب شناسي و مشاوره تحصيلي درمدرسه :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Pathology and educational 
counseling in School

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي- نظري اختياري   2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  48 :تعداد ساعت

 
رگاه كاسمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

 موارد ديگر.............. :  
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  )ناتواني در تصميم گيري و انتخاب(نااميدي تحصيلي.6

  فرسودگي تحصيلي.7

  مهارتهاي زندگي تحصيلي.8

  عادات مطالعه.9

  صيلمشكلات فراشناختي مربوط به تح.10

  خودكارآمدي تحصيلي.11

  اضطراب امتحان .12

  هراس از مدرسه.13

  سازگاري با مدرسه .14

  اهمال كاري تحصيلي.15

  استفاده  نا مناسب از فضاي مجازي.16

  معرفي  ابزار هاي سنجش و ارزيابي تحصيلي.17

  آمادگي براي گذار از دوره اي به دوره بالا تر تحصيلي.18

فرزندان طلاق،فرزندان سوگ،فرزند خوانده ها،فرزند خانواده (ن دچار مشكلات خاصمشاوره با دانش آموزا.19
  )هاي معتاد، كودكان و نوجوانان كار،افسردگي و خودكشي

  )ناتواني هاي يادگيري(مشاوره با دانش آموزان و والدين افراد استثنايي.20

روغگويي و بدخلقي با آموزان با ديگران و خشونت و دعوا و نافرماني،د تعارض هاي دانش.21
  ...)خودپنداره منفي،كمال گرايي و(خودشان

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
  .ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر
 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  يترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر
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  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث
  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج

 :منابعاصلي

 .اصفهان دانشگاه انتشارات :اصفهان . ومشاورةتحصيلي شناسي آسيب .)انتشار سال آخرين( .صادقي،ا

 :تهران .)انتشار سال آخرين( .ترجمةزهراكار،ك.مشاورة مدرسه .)انتشار سال آخرين( .ديويس،ت

 .ويرايش

 سال نآخري( .ر.،وفريدي،م.ترجمةرهنما،ا .رواني درمدارس هداشتب).انتشار سال آخرين( .اتكينسون،م
 .آييژ :تهران .)انتشار

 :مطالعةبيشتر براي منابع

 سال آخرين( .ر.ترجمةاسمخاني،م. باليني درمدرسه مشاورة .)انتشار سال آخرين( .بارويك،ن
  .دانژه:تهران.)انتشار



  55/    مشاوره گرايش مشاوره مدرسه كارشناسي ارشد ناپيوسته مشاوره گرايش مشاوره مدرسه 

 

 

  :هدف كلي) الف
توسعه دانش و مهارت دانشجويان در زمينه حيطه ها، اهداف، فرايند و فنون مشاوره شغلي و كاربرد آن  -

  درمدرسه

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 .تعاريف و ضرورت راهنمايي و مشاورة شغلي.1

 .تاريخچة راهنمايي و مشاورة شغلي در ايران و جهان.2

 بندي مشاغلطبقه.3

 .ضرورت راهنمايي و مشاورة شغلي در فرهنگ ايراني ـ اسلامي.4

 اصول راهنمايي و مشاورة شغلي.5

 اهداف راهنمايي و مشاورة شغلي.6

 )فردي ـ گروهي(هاي راهنمايي و مشاورة شغلي شيوه ها وروش.7

 )ريزي شغليگيري و طرحانتخاب، تصميم(مراحل انجام مشاورة شغلي .8

 مدرنهاي رشدي، شناختي، تطبيقي، شخص در محيط، پستهاي مشاورة شغلي شامل نظريهنظريه.9

 ابعاد رشدي و تحولي دانش آموزان و ارتباط آن با رشد شغلي.10

 شد و تحول شغلي دردوره ابتدايير.11

 رشد و تحول شغلي دردوره متوسطه اول.12

 رشد و تحول شغلي دردوره متوسطه دوم.13

 طرح ريزي شغلي دانش آموزان.14

  سنجش و ارزيابي رغبتهاي شغلي و استعدادهاي دانش آموزان.15   

  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

عنوان درس به 
  مشاوره شغلي در مدرسه :فارسي

عنوان درس به 
 Career counseling in school :انگليسي

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي- نظري اختياري   2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  48 :تعداد ساعت

 
كارگاه سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

 موارد ديگر............. :  
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 .استاد در كلاس و بحث گروهيتدريس نظري 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
ترم و پايان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردي همراه با ارائه گزارش انجام يك مورد مصاحبه آزمون نظري ميان

  وطرح ريزي مشاوره شغلي  در كلاس
  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  همراه با تجهيزات سمعي و بصري، شركت در سمينارهاي مرتبط با مشاوره شغلي كلاس درس
  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج

  :منابع اصلي
با تجديد نظر كلي و (هاي انتخاب شغل راهنمايي و مشاورة شغلي و نظريه). آخرين سال انتشار. (آبادي، عشفيع
  .رشد: تهران). اضافات

زارع . ترجمة م). اي با مشاورة شخصيتلفيق مشاورة حرفه(كار و سلامت روان , حرفه). ارآخرين سال انتش. (زونكر، و
 .رشد فرهنگ: تهران). آخرين سال انتشار(و همكاران آبادي بهرام

 .)آخرين سال انتشار(رو نيك.ابراهيمي،وم.ا ،زهراكار.ترجمةك.مشاورةشغلي. )آخرين سال انتشار(. ل ،،وهيل.ر ،ناتان
  .رشد: تهران

-  شفيع .،و عآبادي زارع بهرام .ترجمة م. ايحرفه ةريزي درمان در مشاورطرح). آخرين سال انتشار. (ج. ليپتك، ج
  .سمت: تهران). آخرين سال انتشار( آبادي
 

  :منابع براي مطالعة بيشتر
- بوستاني .عو  ،زادهمحسن .، فنظري .م.ترجمةع. نگررويكرد كل: شغلي ةمشاور). آخرين سال انتشار. (جي. زونكر، و

  .سمت: تهران). سال انتشارآخرين ( پور
: تهران. زا در بازار كارهاي اشتغالمروري بر مهارت: جامعه، كار و مشاغل). آخرين سال انتشار. (صالحي عمران، ا

 .سمت

Sharf, R. S. (2021). Applying career development theory to counseling. 6nd ed. 
Pacific Grave: Brooks.  
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  :هدف كلي) الف
زمينه سنجش، ارزيابي و تشخيص ويژگي ها و حالتهاي شناختي، توسعه دانش و مهارت دانشجويان در .1

هيجاني، اجتماعي و رفتاري دانش آموزان كه درپيشرفت و تعالي دانش آموزان  درسه حوزه تحصيلي، شغلي و 
  اجتماعي تاثيرگذار است - هيجاني

توانايي ها ، رغبتها ، آشنا سازي  عملي دانشجويان با مصاحبه تشخيصي، انواع آزمونهاي رواني وارزيابي .2
  .شخصيت و مشكلات رفتاري آنان

  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 تعريف سنجش، ارزيابي، اندازه گيري.1

 اهداف سنجش درمشاوره مدرسه.2

شيوه هاي مختلف سنجش شامل مشاهده، مصاحبه، شرح حال، آزمونهاي رواني ، چك ليستها و پرسشنامه .3
 ها

 درمشاوره مدرسهتشخيص روان شناختي .4

  سنجش كمي متغير ها.5
 سنجش كيفي متغير ها .6

  صلاحيتهاي لازم براي سنجش در مشاوره مدرسه.7
 مديريت سنجش در مدرسه.8

  ويژگيهاي يك آزمون خوب. 9
 :كاربرد انواع آزمونهاي روان شناختي درمشاوره مدرسه شامل.10

 MMPI ،NEO ،SCL90 ،MCMI،MBTIشخصيتي  -آزمونهاي تشخيصي.11

عنوان درس به 
  ارزيابي  و سنجش در مشاوره مدرسه :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Assessment and appraisal in 
school counseling 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي- نظري اختياري   2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  48 :تعداد ساعت

 
كارگاه  سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

 موارد ديگر.............. :  
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 آزمونهاي هوشي وكسلر، استنفورد بينه، مكعبهاي رنگي، كتل، ماتريسهاي پيش رونده ريون.12

 رغبت سنجهاي هالند و استرانگ.13

  سنجش اضطراب جدايي و ساير اختلالات روان شناختي در دانش آموزان.14

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

  .كلاس ، بحث گروهي و اجراي عملي آزمونهاي منتخبتدريس نظري استاد در 
 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
آزمون نظري ميان ترم و پايان ترم، گزارش مطالعه و انجام مشاهده، مصاحبه و اجراي آزمونهاي تدريس شده 

  دركلاس
  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

تجهيزات سمعي و بصري،  حضور درمراكز مشاوره يا اطلاقهاي مشاوره درمدرسه و انجام  كلاس درس همراه با
  فعاليتهاي عملي مرتبط با درس

  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج
  

  :منابع اصلي

: نيكخو، تهران. ترجمه حسن پاشا شريفي  و محمد رضا. راهنماي سنجش رواني). اخرين سال انتشار.( گ. مارنات،گ
  سخنانتشارات 

ترجمه ،انطباق و . راهنماي اجرا و نمره گذاري مقياس هوشي وكسلر كودكان چهار).اخرين سال انتشار.( وكسلر،د
 .نشر نوشته:و  محمدربيعي  اصفهان.محمد رضاعابدي،احمدصادقي،ا. هنجاريابي

ترجمه،انطباق و .ان سهراهنماي اجرا و نمره گذاري مقياس وكسلر پيش دبستاني كودك). اخرين سال انتشار.( وكسلر،د
انتشارات آزمون يار پويا: تهران. احمد عابدي، قلمزن و شيما هيربد. هنجاريابي  

ترجمهمهديقراچه . ايدانجامدهيد كاريكهبرايĤن ساخته شده: شغلمناسبشما).اخرين سال انتشار.(ب.وتايگر،ب.تايگر،پ
  نقش ونگار: تهران. داغيوحسينرحيممنفرد

چاپ .راهنمايي نمره گذاري پرسشنامه رغبت استرانگ). اخرين سال انتشار.( باغبان،ايران حق شناس،ل؛ عابدي،م؛ و
نشر نوشته: اول،اصفهان  
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احمد  ربيعي، محمد  باغبان، ايران  ترجمه . 21مشاوره مدرسه در قرن ). اخرين سال انتشار(.آ.و جرلر، ا .، ب.بكر، ا
  .انتشارات تايماز: تهران.يوسفي زهرا محمدي،  رحمت الهعابدي،  محمد رضاصادقي، 

  .23هنجاريابي آزمون ريون رنگي كودكان، فصلنامه آموزه، شماره ). اخرين سال انتشار.( ر.، عابدي، م. رحماني، ج

  .موسسه افق هاي نوين تحول) .M(تيپ نماي مايرز بريگز فرم) اخرين سال انتشار(عابدين،علي رضا و فاتحي، مريم
 - راهنماي كاربردي نسخه نوين هوشĤزماي تهران).اخرين سال انتشار( .، شكُرزاده، ش.، دوايي؛ م.غ، افروز؛ .كامكاري؛ ك

 .بينه، انتشارات دانشگاه تهران -استانفورد

آبادي ،  عبداالله   ترجمه  مهدي زارع بهرام. اي  ريزي درمان در مشاوره حرفه  طرح).اخرين سال انتشار.( ج.،جليپتك
سمت :تهران.آبادي ا  شفيع  

 
 

  :منابع براي مطالعة بيشتر
Cohen, R. Y. &Swerdlik, M. E. &Stuman, E. D. (2013). Psychological testing and 
assessment (5thed), Boston, MH: MCGraw-Hill 

Coleman, H. L. K., Yeh, C. (2011). Handbook of school counselling. New York: 
Routledge. 
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  :هدف كلي) الف

  آشنايي دانشجويان با خدمات مشورتي، الگوهاي مشورتي، فنون و روش هاي مشورتگري.1
مهارتهاي نظري و عملي ارايه خدمات مشورتي، هماهنگي و ارجاع توسط مشاوران به اولياء مدرسه  افزايش.2

  ،دانش آموزان و  والدين
  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب

روان درماني ، مشاوره ، راهنمايي، كوچينگ، (تعريف خدمات مشورتي و تفاوت آن  با ساير خدمات ياورانه .1
 )منتورينگ ومددكاري اجتماعي

 اهداف خدمات مشورتي .2

 خدمات مشورتي مشاور به معلمين.3

 خدمات مشورتي مشاوره به مديران مدرسه .4

 خدمات مشورتي مشاور به مربيان پرورشي  .5

 خدمات مشورتي مشاور در زمينه امور انضباطي .6

 خدمات مشورتي مشاور به برنامه ريزان آموزشي و درسي.7

 خدمات مشورتي مشاور به والدين  يا سرپرستان دانش آموز .8

 خدمات مشورتي مشاور به انجمن اولياء و مربيان و تحكيم روابط مدرسه و خانواده .9

عنوان درس به 
 :فارسي

 خدمات مشورتي، هماهنگي و ارجاع در مدرسه

عنوان درس به 
 :انگليسي

Consultation,coordination 
and referal services in 
school

  نوع درس و واحد

 نظري پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري   2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  32 :تعداد ساعت

 
 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

  : ..............موارد ديگر كارگاه 
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 خدمات مشورتي مشاور به گروه هاي دانش آموزي .10

  مشاوره همتايان و خدمات مشورتي به هميار مشاوران.11
مشورت پيشگيرانه، مشورت درماني و ) (ت سه جناحي و مشورت فراينديمشور(تعريف و انواع مشورت .12

  )مشورت بحراني
  ضرورت مشورت.13
  رابطه ي مشورتي.14
  ) مشورت تجويزي، مشورت ميانجيگرانه، مشورت تداركي و مشورت همكارانه(الگوهاي مشورتي.15
  فنون و مهارت هاي مشورتگري.16
  مقايسه ي مشورت با مشاوره.17
  )مشورتگري آدلري، مشورتگري رفتاري، مشورتگري بهداشت رواني(اي مشورتگري روش ه.18
  همكاري روانشناختي در مدرسه.19
  مشورت با والدين، مشورت با معلمان، مشورت با مدير و ساير كاركنان مدرسه.20
  منابع تخصصي در حرفه هاي ياورانه ي روانشناختي و ارجاع.21

  
  :متناسب با محتوا و هدف راهبردهاي تدريس و يادگيري) پ

  ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر
 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري
  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج
  

  :اصليمنابع 

 

ترجمه تقي پورابراهيم، احمد اعتمادي و . مشورت،  مداخلات مدرسه مبنا )آخرين سال انتشار(دينكماير و كارلسون،
.انتشارات دانشگاه يزد. رويا رسولي  

ترجمه تقي . مشورت و همكاري روانشناختي در مدرسه و محيط هاي اجتماعي ).آخرين سال انتشار( داگرتي، مايكل 
. انتشارات آريا دانش. تهران. پورابراهيم  
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مشاوره مدرسه در عصر حاضر، ترجمه نظري، علي محمد؛ سلمانيان، علي ) آخرين سال انتشار(سينك، كريستوفر
  .،نشر علم)1386(اكبر

  .، مشاوره همتايان، انتشارات طلوع دانش)آخرين سال انتشار(ا فولادي، عزت اله؛ كلانتر هرمزي، آتوس
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  :هدف كلي) الف

  مشاوره كودك و نوجوان و كاربرد آنهاآشنايي با فنون و روش هاي 

  :ها مباحث يا سرفصل) ب

  فرايند مشاوره كودك. 1

  يرفرايندهاي دروني تغي. 2

، گوش دادن، كمك براي تعريف داستان زندگي، مواجهه با مقاومت، مشاهدهشامل  مهارت هاي مشاوره با كودك. 3
  تسهيل فرايند تغيير

  نوجواناننظريه هاي مشاوره با كودكان و . 4

  مشاوره و روان درماني متاثر از فرهنگ. 5

  درمان هاي روان پويشي. 6

  درمان شخص محور. 7

  درمان رفتاري. 8

عنوان درس به 
  روش ها و فنون مشاوره كودك و نوجوان :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Methods and techniques of 
child and adolescent 
counseling 

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري   2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  48 :تعداد ساعت

 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
  : ..............موارد ديگركارگاه
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  درمان عقلاني عاطفي. 9

  واقعيت درماني. 10
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
 ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

  :فهرست منابع پيشنهادي) چ

  :منابع اصلي

ترجمه فريده ). 1جلد (ها  مباني، اصول و روش: مشاوره كودك). سال انتشارآخرين . (هندرسون، د و تامپسون، ج
  .سمت: تهران. همتي

. ترجمه فريده همتي). 2جلد (فنون و نظريه ها: مشاوره كودك). آخرين سال انتشار. (هندرسون، د و تامپسون، ج
  .سمت: تهران

. تهران . ترجمه مينو پرنياني. ي عملي مشاوره با كودكانراهنما ). آخرين سال انتشار(گلدارد، كاترين و گلدارد، ديويد 
  .انتشارات رشد

  .رشد: تهران. ترجمه جواد طهوريان. مشاوره با كودكان. )آخرين سال انتشار(. تمپسون، چ و رودلف، ل
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 :هدف كلي) الف

  آنها درمدرسه آشنايي با ابعاد سلامت روان كودكان و نوجوانان و پيشگيري از آسيب ها و اختلالات

  :ها مباحث يا سرفصل) ب

  و نوجوانان مدل يكپارچه ي بهداشت روان كودكان. 1

  مدل زيستي، رواني و اجتماعي تحول. 2

  هايي بهزيستي و سلامتي براي كودكانپرورش مهارت . 3

  سلامتي براي كودكان و نوجوانان. 4

  بهزيستي و سبك زندگي براي كودكان و نوجوانان. 5

  له و ارتباط براي بهزيستي كودكان و نوجوانانحل مسا. 6

  سلامت شخصي. 7

  مراقبت از خود. 8

  مراقبت از حواس. 9

عنوان درس به 
  مشاوره سلامت روان در مدرسه :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Mental health counselingin 
school

 نوع درس و واحد

 نظري پايه   :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي  :نياز دروس هم

 عملي- نظري اختياري  2 :تعداد واحد
 نامه  پايان/رساله  48 :تعداد ساعت

كارگاه سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
 موارد ديگر.............. :  
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  مديريت وزن. 10

  ورزش. 11

  سلامت روان. 12

  كنترل استرس. 13

  مديريت هيجان. 14

  سلامت اجتماعي. 15

  روابط سالم در خانواده. 16

  روابط با همسالان. 17

  و ساير عوامل مخطره آميز تنباكو، الكل، موادشامل  مخاطرات سلامتي. 18

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
 ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري

  :فهرست منابع پيشنهادي) چ

  :منابع اصلي

ترجمه . راهنماي جامع بهداشت رواني و سلامت جسماني ). آخرين سال انتشار( دبورا مك كورميك، جيمز رابينسون
 .ارجمند. تهران. شهلا پزشك و ژانت هاشمي آذر

 ,سيدامير امين يزدي.ترجمه. بهداشت رواني نوزادان و كودكان.)آخرين سال انتشار(. سرنا ويدر ,استانلي گرينسپن 

 فراانگيزش. تهران. جواد كريميان ,علي رجايي ,شهربانو عالي
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. اكبر رهنما و محمدرضا فريدي : ترجمه. بهداشت رواني در مدارس). آخرين سال انتشار. (بي، گاتكينسون، م و هورن
  .انتشارات آبيژ. تهران

Cooper, M., Hooper, C., Bradbury,  C. L. & Gale. C. (2020).Child and Adolescent 
Mental Health Theory and Practice. Euston Road, London. 
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  :هدف كلي) الف

رشد توانايي دانش جويان در اجراي برنامه آموزش خانواده در مدرسه و ارايه خدمات مشاوره خانواده به خانواده هاي 
  .دانش آموزان

  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 تعاريف.1

 تعامل خانواده و مدرسه.2

 تعامل مشاور و خانواده..3

 خدمات مشاور به خانواده در مدرسه.4

 مشورت به خانواده.5

 مشاوره خانواده.6

  آموزش خانواده.7

  :مشورت به خانواده 

 در موفقيت تحصيلي و پيشگيري از شكست تحصيلي -

 درباره انواع مشكلات رفتاري -

 

عنوان درس به 
 :فارسي

 آموزش خانواده درمدرسهمشاوره و

  
عنوان درس به 
 :انگليسي

Family counseling and 
education in school

  نوع درس و واحد

 نظري  پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي- نظري اختياري    2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  48 :تعداد ساعت

 
سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟اگر واحد عملي 

  : ..............موارد ديگر كارگاه
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  :مدرسهمشاوره خانواده در 

 خلاصه نظريه هاي مشاوره خانواده -

 تحليل ساختار خانواده بر اساس تعامل با دانش آموزان -

 آسيب شناسي خانواده در تعامل با دانش آموزان -

 مداخله در خانواده و كاهش مشكلات فرزندان -

  :آموزش خانواده

 فنون نيازسنجي آموزش خانواده -

 فنون روش هاي تدوين محتواي آموزش خانواده -

 الگوها و مدل هاي آموزش خانواده -

 فنون موثر در آموزش خانواده -

 فنون تعيين اثربخشي آموزش خانواده -

  

  :محورهاي آموزش خانواده

 روابط زوجي و سلامت رواني دانش آموزان -

 )پرورش، آموزش، مراقبت، حمايت(آموزش نقش هاي والديني -

 مديريت انگيزش تحصيلي و عملكرد تحصيلي دانش آموزان -

 آموزش به والدين درباره نحوه تعامل با معلمان، مديران و ساير كاركنان مدرسه -

 آشناسازي با مراحل رشد و تحول كودكي، نوجواني و جواني -

 غني سازي زندگي خانوادگي و سلامت رواني دانش آموزان -

 خانواده و پيشگيري از رفتارهاي آسيب رسان -

 مديريت فضاي مجازي در خانواده -

  
  خانواده   اهداف آموزش

  اصول و فنون آموزش خانواده  -
اصول تنظيم برنامه آموزش خانواده براي دانش آموزان مقاطع مختلف تحصيلي در طول يك سال بر اساس نياز  -

  آموز و خانواده    دانش
  آموزش خانواده براي پيشگيري از مشكلات درسي و رفتاري  -
  ل نقص در توجه آموزش به والدين داراي فرزند بيش فعال و داراي اختلا -
  آموزش  به والدين داراي فرزند مبتلا به اختلال يادگيري -
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  آموزش به والدين داراي فرزنداختلال سلوك  -
  .آموزش خانواده به والدين داراي فرزند در شرف بلوغ جهت ايجاد مرزهاي ارتباطي و عمل به وظايف ديني -
  .هاي ديني بر آموزهآموزش خانواده در گذر مناسب از مراحل چرخه زندگي مبتني  -
  .راهنمايي والدين در زمينه ايجاد  خانواده متعالي -

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
 ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

  
  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري
  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج
  

  :منابع اصلي

  .، انتشارات رشدانواده درماني، ترجمه فريده همتينوجوان در خ ).آخرين سال انتشار(ميكوچي، ژوزف؛
  

. نقشبندي. برواتي و سحسين شاهي. ر. ترجمه ح. خانواده درماني ).سال انتشار آخرين(. و گلدنبرگ، ه. گلدنبرگ، ا-
  .روان: تهران

  .ژه دان: تهران. دهقاني و همكاران. ترجمه م. خانواده درماني ).آخرين سال انتشار(. و شوارتز، ر. نيكولز، م-

 

 :منابع براي مطالعه بيشتر

موفقيت تحصيلي فرزندتان، ترجمه  اي براي كمك به برنامه: قدرت والدين )آخرين سال انتشار(فرگوسن، شري
 . تهران ، انجمن اوليا و مربيان)1382(پارسا

  
Carlson, C. I., Hickman, J., & Horton, C. B. (1992). From blame to solutions: Solution-

oriented family-school consultation. Home-school collaboration: Enhancing 
children's academic and social competence. 
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  :هدف كلي) الف
اي  شناسي تحولي در فرايند مشاوره آشنا شود و چشم انداز پيشگيرانه و مشاوره رواندانشجو با مفاهيم موثر .1 -

به ويژه در دوران كودكي و نوجواني ) شناختي ،اجتماعي،جسماني،جنسي و عاطفي(ابعاد رشد  يك ازدر هر
.كسب كند  

  .در فرايند مشاوره آشنا شود) جواني،ميانسالي و پيري(با كاربرد نظريه هاي تحولي در مراحل گذر از زندگي  .2

  

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 حيطه هاي رشد و دوره هاي زندگي.1

 عوامل بهنجار و نابهنجار موثر بر رشد) وراثت و محيط(عوامل موثر بر رشد .2

 )ي و فرهنگياختي،تكاملي،زيستي،اجتماعي،بافتروانكاوي،يادگيري،شن(رشد ديدگاه هاي نظري در فرايند .3

 پيشگيري و رشد پيش از تولد.4

 رشد زبان و عوامل موثر بر رشد زبان.5

 )هيجان ها،خلق و خو،تاثير محيط خانواده بر ابعاد  خلق و خو(اجتماعي _رشد رواني .6

عنوان درس به 
 :فارسي

 روان شناسي تحولي و كاربرد آن در مشاوره مدرسه

  
عنوان درس به 
 :انگليسي

Developmental psychology 
and its practice in school 
counseling

  نوع درس و واحد

 نظري پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي- نظري اختياري   2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  32 :تعداد ساعت

 
 سمينار  آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

  : ..............ديگر موارد كارگاه
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 رشد خودپنداره_اجتماعي شدن در مدرسه.7

كودك در _كودك در گروه همسالان: اجتماعي اريكسون در مشاوره_راحل رشد روانيكاربرد م.8
 خانواده،كودك در مدرسه و مشكلات مرتبط با آن

 رشد جنسي و مسائل مربوط به آن.9

 پيشگيري از اعتياد و بارداري.10

 روابط فرزند،خانواده،همسالان و جامعه.11

) جواني،ميانسالي و پيري(ث مهم رشدي در دوران گذار زندگي علاوه بر موارد فوق گريزي مختصر به مباح.13
 .زده شود

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ
  ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر
 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

  
  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر
  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج
  

  :منابع اصلي

انتشارات  .، ترجمه عرب قهستاني و همكارانروانشناسي رشد و تحول انسان ، )آخرين سال انتشار(پاپاليا و همكاران
  .رشد

  :منابع براي مطالعه بيشتر

  .انتشارات رشد. روانشناسي رشد و تحول انسانترجمه يحيي سيد محمدي)آخرين سال انتشار(لورا برك
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  :هدف كلي) الف
  :دانشجويان پس از گذراندن اين درس بايد بتوانند

 پزشكي اختلالات رواني كودكان و  بندي اختلالات و تشخيص روان مفاهيم و اصطلاحات مربوط به طبقه
 . نوجوانان را بشناسند

 ليه، فرايندهاي كلي ارزيابي باليني اختلالات رواني در كودكان و نوجوانان را توضيح دهندبه صورت او. 

 گيرشناسي و پديدارشناسي اختلالات رواني رايج در دورة كودكان و نوجوانان بحث  شناسي، همه در مورد سبب
 . كنند

 شناسي رواني كودك و نوجوان بينديشند و تصورات رايج در بين عموم  با نگاهي نقادانه در مورد مفاهيم آسيب
  .ي كودك را به چالش بكشدمردم در مورد معناي طبيعي بودن يا بيماري روان

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
 ساز اختلالات رواني كودكي و نوجواني مباني و عوامل زمينه.1

 اصول ارزيابي و تشخيص اختلالات رواني كودكان و نوجوانان.2

 هاي يادگيري و ارتباطي در كودكي و نوجواني ناتواني.3

 فعالي بيش/اختلال كاستي توجه.4

 تواني ذهني كم.5

 اختلال طيف اتيسم.6

 اي اختلال سلوك و نافرماني مقابله.7

 آزاري هاي مرتبط با تروما و كودك اختلال.8

عنوان درس به 
  شناسي رواني كودك و نوجوان آسيب :فارسي

عنوان درس به 
 :انگليسي

Child and Adolescent 
Psychopathology

  نوع درس و واحد

 نظري پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي   :نياز همدروس 

 عملي - نظري اختياري    2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/رساله  32 :تعداد ساعت

 
 سمينار آزمايشگاه  سفر علمي :اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟

  : ..............موارد ديگر كارگاه
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 هاي اضطرابي در كودكي و نوجواني اختلال.9

 اختلال وسواسي ـ جبري در كودكي و نوجواني.10

 هاي افسردگي در كودكي و نوجواني اختلال.11

 ي و نوجوانياختلال دوقطبي و اسكيزوفرني در كودك.12

 هاي خواب در كودكي و نوجواني اختلال.13

 هاي تغذيه در كودكي و نوجواني اختلال.14

 هاي دفعي  اختلال.15

  
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) پ

  و پاسخهاي اختلالات، بحث گروهي و پرسش  تدريس نظري استاد در كلاس، همراه با گزارش موردي و ويدئويي نشانه

 

  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ت
  گزارش مطالعه و پژوهش فردي و ارزشيابي مستمر طول ترم و امتحان پايان ترم

  
  : ملزومات، تجهيزات و امكانات مورد نياز براي ارائه) ث

 شناسي رواني كودك و كلاس درس همراه با تجهيزات سمعي و بصري، شركت در سمينارهاي مرتبط با آسيب
  نوجوان

  
  : فهرست منابع پيشنهادي) ج
  

  :منابع اصلي
  .سمت: شناسي رواني كودك و نوجوان تهران آسيب). آخرين سال انتشار. (1. ارجمندنيا، ع

). انتشارآخرين سال (سيدمحمدي . ترجمة ي. شناسي رواني كودك و نوجوان آسيب). آخرين سال انتشار. (ر. وايس
 .ارسباران: تهران

شناسي مرضي  روان: شناسي رواني كودك و نوجوان آسيب. )آخرين سال انتشار(. ؛ وزيري، شهرام.لطفي كاشاني، ف
  .ارسباران: تهران .DSM5كودك بر اساس 

. DSM5شناسي رواني كودك و نوجوان با تجديد نظر كلّي بر اساس  آسيب). آخرين سال انتشار. (فرد، م خداياري
  .مؤسسة چاپ و انتشارات دانشگاه تهران: تهران
 

  
  :منابع براي مطالعة بيشتر
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با تجديد نظر كلي بر (روانشناسي باليني كودك و نوجوان ). آخرين سال انتشار. (؛ سهرابي، فرامرز.خداياري فرد، م
  .آواي نور: تهران)DSM5اساس 

  .ساوالان: تهران. DSM5شناسي رواني كودك و نوجوان بر اساس  آسيب). آخرين سال انتشار. (گنجي، مهدي
  .كتاب ارجمند: تهران. DSM5شناسي مرضي كودك بر اساس  روان). آخرين سال انتشار. (حميد، ن

  .سمت: تهران. نيشناسي روا آسيب). آخرين سال انتشار. (نسب، م ؛ اسماعيلي.؛ الهي، ط.فتحي آشتياني، ع
. كنند؟ چگونه كودكان افكار و احساسات ديگران را درك مي. نظرية ذهن). آخرين سال انتشار. (جي. داهرتي، م

  . سمت: تهران. هداوندخاني. خانجاني؛ ف. ترجمة ز
Beauchaine, T. P., & Hinshaw, S. P. (Eds.). (2017). Child and adolescent 

psychopathology (4th ed.). John Wiley & Sons. 
Prinstein, M. J., Youngstrom, E. A., Mash, E. J., & Barkley, R. A. (Eds.). (2021). 

Treatment of disorders in childhood and adolescence (4th ed.)  The Guilford Press. 
Wilmshurst, L. A. (2021). Child and adolescent psychopathology: A casebook (5th 

ed.). Sage Publications. 
Wohlfarth, D., & Morgan, R. K. (2017). Case Studies in Child and Adolescent 

Psychopathology (2nd ed.). Waveland Press. 
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  :هاهدف ) الف 
  

  ي زندگيآشنايي دانشجويان با فرايند و مراحل تحول شغلي در گستره

  :ها مباحث يا سرفصل) ب
  
  آنمفاهيم اصلي وكليدي تحول شغلي و  
  ي زندگيدر گستره شغلي تحولمراحل  
  كودكيشغلي در تحول  
  نوجوانيشغلي در تحول  
  بزرگساليجواني و شغلي در تحول  
  سالمندي شغلي در تحول 
 آشنايي با مسائل و مشكلات شغلي افراد درمراحل مختلف تحول در گستره زندگي 
 آشنايي با روشها و مهارتهاي مداخله در مشكلات و مسائل شغلي افراد در مراحل مختلف گستر زندگي 

 
  :راهبردهاي تدريس و يادگيري متناسب با محتوا و هدف) ت
  

  ياستاد در كلاس و بحث گروه ينظر سيتدر
   

 :عنوان درس به فارسي

  

  تحول شغلي در گستره عمر
  

عنوان درس به 
 :انگليسي

Career Development over 
the Lifespan 

 

  نوع درس و واحد

 نظري پايه    :نياز دروس پيش
 عملي  تخصصي    :نياز همدروس 

 عملي -نظري اختياري   2 :تعداد واحد
  نامه  پايان/ رساله  32 :تعداد ساعت

 مواردارگاه كسمينار آزمايشگاه سفر علمي:اگر واحد عملي دارد، چه نوع آموزش تكميلي نياز است؟
  : ..............ديگر
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  روش ارزيابي
  ي ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد انيترم و پاانيم يآزمون نظر

  
  ارائه براي نياز مورد وامكانات ملزومات، تجهيزات

 .كلاس مجهز به تجهيزات سمعي و بصري

  
  ): پيشنهادي(راهبردهاي ارزشيابي ) ث

  گزارش مطالعه و پژوهش فردي و پايان ترمارزشيابي مستمر طول ترم و امتحان 
  

  :منابع اصلي

  .رشد: تهران. هاي انتخاب شغلاي و نظريهراهنمايي و مشاوره شغلي و حرفه.)1393( .ع ،شفيع آبادي
  .جهاد دانشگاهي واحد اصفهان. كتاب كار شناسايي و رشد مسير شغلي). 1397(سميعي، فاطمه 

  . سمت: تهران. نظري. ع. ترجمه م. رويكرد كل نگر: مشاوره شغلي. )سال انتشار نيآخر(. ال. زونكر، جي
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