








غییر د

 

ب ار د گرا ار 

1. ا بانا مو نا 

2.)د  صا( سا وویزد  صا وویز

3.یفوا
را  یفو ا

رشا  ا از

4.تنبا ا
را  تنبا ا

رشا  ا از

5.حو نا ۱و حو ناوو 

6.حو نا ۲
حو نا

زا

7.   سف با ا نا  شا سف باا

8.شا  را  ر   وا قور   وا

9.ظر باشا حقی    حقی ا)ظر( شا

10.شا حقی   م مر)م( شا  حقی ا

11.شا  ا  نجد  نجشا  یر

12.شا  نما باشا با

13.شا  نما نو  شاا نو  )ظر)ا

نما.14 نو مرشا  شا نو  )م)ا

15.یسگ شا تو۱( شا  یسگ تو۱)

16.یسگ شا تو۲( شا  یسگ تو۲)

17.و راشا  تعد  و ا
و راا

( شا  تنا۱)

18.
و راوا، ب ا خصی  

شا

و راا

( شا  تنا۲)

19.حصی شا  نماحصی شا)ظر(

20.حصی شا  نما)م( حصی شا

21.هاو نو  د اها ود ا

22. هد شا  شا

23.ووو شا  نمااو شا



 س امبرناسکا3/مشا

24.ووو شا  نمااوو شا

25. دد او شا

26.حر  شاحر شا

27.وا شاوا شا)ظر(

28.وا شا)م( وا شا

29. شاو شا  

30.اد ز  کاز شابأ شا

31.مندا ا شامندا شا

32.تیا  یشگیر شا باتیا شا

33.ر شا  نما ظر بار شا)ظر(

34.ر شا  نما مر)م (ر شا

35.غ شا نما نو  ا ظرشاغ)ظر(

36.غ شا م مرشاغ)م (

37.ر  نر ا  ا ییو ا ناتغا  نرا شارذ

38.ا ایا ا ر بخشو شابخشو شا

39. ت ا نا ا ا   یرااوا  ر ا شایرا ا

40. دد یو ا ناد و  ردر ا

41.(ا۱شا  )( شا  ا۱)

42.(ا۲شا  )(شا  ا۲)

43. دد (شا  ا3)

44.شا  حقیقا رشا  شژ ر

45. شا ا اشا

46.شا  نما اد   دااشا اد داا  رد

47.نگر ند شاشا  نگر نو  سا

48.   طتو ،تد ر  وطتو  تد ر  و

49.شا  ا راشا  نر  ا را

50. دد یر  یع با

51.شا  اپیور رار ا ناما  شازا  خصص ا

52. دد شجو شا



 فص

س امبر کل مشخصات



 س امبرناسکا5/مشا

)قد

 حو واهر  سا و قا۱388  سا و  دا حو جا د ر،ا نظو

ار ،داا سا و حو د  رد ،زشگااا تنا  ،شژ  و رز 

۱8یاۀظا ح ،نگر ق ا و یأ نگر ق ا ود.و 

ک یررا فخت اشکی یز شا رتۀ  خصص را  ۱396نزۀ

سقا۱39ۀ  حو خصص وع تر ا  نگر ق ا و سا و

ا دت نوعیی ا  و ا تا، می  د. تر ظر ستق شا را ،د

   د ر ر    و عهد خص ر بتن   تفا ا تود ا  د

ی  یشگیرت اد دیاتما  ا.دا 

 ، د و نما  شو ،شا  یعصو ا  ر ا ر  ر  و

 ق مر  یشگیر  قیو  و ر  وشا .تا ود   دد شا  یا

ر ید  تا    یشگیر ارند  ا  ر ا  . عا  د ،تگا 

مو اند. ف زیۀ   ا،ا شمند، ر اد شا   د أید یعصوا   

با مند ا : د

ا شو ا ا د[ا[ ر رتى صمی و  و،و دد ر  انند.۱

 جا کدگر شو   اا  تند ا  ما  رد ا  شاد ر  اچ   ند

ا فا رنند.۲یشو یا.یس3 سى نى شو  ا  سى هتر

   ق ا جرادا دشى .4 د و  رور ا  ر 

اظرر ا ق  ند شوو5.

مار فر ا  ا    و،جر ،ندر  اد خص ر  شا د

ویر  شدشا اد ۀ وعاند.  و ا ر یا   تا و تگا

و ت     تخصصا یاند ،ر شک یچیدر اند. ر س  ر ا

 ر یا  دوی تعا  ا د ر ر ر    تعهد تخصصا ا شا اند

صمی  توند مر  مد ا ا  ص و می  و ا ند. ا د  اد ا

 تخص شا یع  یر ر   د و  مهو ظا تا نا  سیا

 أید  جانو ر   د ا  .و

مَْرِ».1 ِ ُْْوِرَشَیِ ِمُتوََکْ ُِّیح َ ا ِ ِ ا ََى ْتَوََک َْزَمَ َِإَذ»عمر (159:)آ

أمَْرُ».2 وَ لةَ ص مُوَأ وَ ِِْهرَبِ ُبوَسْتج َذِیشُور ُْَُینُْفِقو ُْنَْرَز  مِم وَ ُْبَیْنَه»شو( ،:38)
مَشوَرَة م».3 َ ٌُرَج )«یسَتغَنى )(خد سونهجفصا،497.)
4.«ِحَزَ و ِِرجت َووُ و ِِعَو نّهى ذَوُو َوَرش َم )غرحكموك«خَیرُ )(ع ا ،3،428.)
5.«َهُِقوُ ِي َرَكَهَش ََج ِر شَوَرَ َْم وَ َََ ِِْبِرَأی َسْتبَد َِم»،(نهجبلغ(بحیصا)500161،قصا).
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1. یا    شا رند  شا ر ر بر عظ قا ندأید  وا  ا۱0

: د نشرد

«شا ظا داابا ا ر   تر سهی  وا شکی    ی ،ب و  

ه  ر ـ حکیوا.»

2. شا یع  یر ر ر   د و یز ر  مهو ظا تا نا 

 ند:أید

و نیا حو ند :ر 

کا4/4-وا شا یز زیعا  دا یتر  و ا زر ،ا

شا اد ۀ ،خر ووا  ی ای  ذر  د امسو ر ا

.د  وا یتر

کا7/3-شا اد ۀ   سم ز ر حصی طو ما  یتر ـ -

.و

-3/۱6اک  ر  ا وو  شا ۀ  و نی  و  ن ا

 ا تنا.ا

کا3/۲۱- اتعد  حصی د ا تقر  ر د نظو وت وا

ر ها  ا ا یاو ا تعدا، ا تنا شو نداو  ند.ا ا

کا4/۲۱- ین   ماع ق ز   با ر بتن یتر شا  نما ظا تقر

ا ما  خصص ا فا ر تخص شا یرا.حصی ا

 رو اار  سیا ر شگا   شو ا،ستهز اا ،یضا و ا،

شا  تخص سا یر ا ر    ستند شا اد ۀ یاند )( ا د میتۀ

.و یر

-عو ش ندراۀ ۱-3ا95  کی رد ا  شو تما و ا،مهو

ی  یشگیر ینۀ ر د تما ا:د
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«ی قا اناحر  اییز  هر ا  تما ۀما خشید مرز  اهرا

شا ،اد ،ا ـ تهد اد ،تما تماار  قوما تغا اما ا ،د

ی مکا براا  خشۀی رددا نا  تما ا.»

ا  ند  مچنی۱۲6: د شو معیا سم 

«  سب وا ها حکی تا   ک شو ستهز ااۀشا ادر گا 

ضا قا عر ا ا مک اد رصو وا ما وا ر   ۱39۱ضا قا و

یشا ر اا   ت  ر  عر وا د «.مود،

ند 6ا۱۱7 د :یز

«شا  و اوسئوۀستمر و ا او ،اوو ی ،ب ا  ا ن

م و تگاۀذا،ژور ،کز و  ا ،هد  ،

،ستهز اا  او   ساؤ وظا اا ،تیر  ت ا و  مو

اها ار  شا  ناور ا  شا اداز  سهی  نا

یماکمی  ا.»

-: د شو م ا ند یر  یع ا ظا  بر 

ق4۲ . حتو اوید  گرا  مو و  حصی د  شا  اتعد ظا و

 شژ  و ا(  اعۀ  ر   قاستۀ حق نظو7.)

ند  ۱ا بر8: أید ر ر  شا ر ر

۱ شا ظا قا ..شو حصی د  اتعد

ند  ۱ بر  د8: د

 د  اتعد  شا ا ظا تقر  ر« د نظو اشجو  وو

تو ا تنا م ا  تعد ار شو ااو  ند او  شو.»ا ا

) شخصا،عرد

 د ،یشگیر و   ا اد ۀ  ژ ،و ر    خصص ش شا تۀ

یط   ا  ،بخشو ،اا ،غ ،حصی ،وا ، ،ر شا ا مندا ،

اا  صو رز    تیا جا ت اها  و.ا



 س امبرناسکا8/مشا

شگا  ترسا  تر د، ناا ،ناا قا  شاد ا و ساؤ  ا

  و ،ی.و

 ر یر ناا قط یأ  د  شا نما اد توند ا تعهد  ؤ ومند،

ویر رز ،ستهز اا ،ر شگا ،عد ،ضا ،نعت ،ظا رز ا،ا،

تایما ،)( ا د میتۀ هدا، رز  ساؤ ار  مر  ود. و تگا

 تظا شا تۀ نااط جا ا  ر ،غ ،حصی امندو  ا  

  وار  ر تنا.دپر عا خت ا

)م  یضر

 بار   ر شک ا شر ر؛  شکا  بیع د   سا د ود

ر ب شک  ر اد ی می   ا ا و؛م سا ا شکاودا  یبعضنها

ند   و ر اناا ضو ر  نجا   گرم  یاسا شا

و؛ ر س گر نما ر  خص  ها  ر. یشگیر عن   شا

عن یشگیرنکا ا نند   و  و ر حرادشو کا  یشر  

رررنند یز شا  گر خ بت .ر ا اوحر ا دد

نومندحر  اد گو ظروبونند شا نجا   یاند نا  ا ا رم

ندب وو حر ر تود ا شناد د  ید   د ، ایا ، و .ندا

 تنو شک  سا ا و د ار  ر مۀ   او  اوو ،او ود.

د   ،   طۀتو ،تد د  حصی  ا صا ا جا ی ر

حر  ا ار  ور ار  وا ا تما  خص سا  شک تا را

 یشتریز ا حصی ار ر ،ا عمو  ا د ار ر ذر ر  ر   ود

 أیر خصی ا د  ذ شک ا  ا و .انما اد  شا 

 ترا  و  شک  سا  سیا ر رر   ، یو اد   تفا ا اد، ا

 ندر  ا سا د   یرد  وند د  و ا یشتر  هتر ا  نند

س ا ر ا خصیت د تیج خصی   د ود هی یماا  نجاا عر  ر

.ر ود ر

ه   غ  حصی تۀ تخا ا د     او  اوو ، ر تخا را

ورعیی  او ، تما  ر د  نند د. نو یات نو  عد یا

 و خصص  شا عد  ثر  حصیتخا  ا ر مۀ ر اا او  اوو ژ

شا اد چنا  یس اد، ت ر او  اوو خصواً ر تر  ر  ۀی
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و شا  انماد ، تعدا،  ر   او نا ا و وند ا جر  د

ت نا مچنی  شاایا غ  حصی تۀ تخا ،عا ایا  خت شا ،حصی ا

ا  عاا  سیا  تیج ود. ا نایرو ، غ ا  حصی تۀ ا تخا 

م ا خصی د  ر   و.ند

ا  گر وید تخا ا با ،و  ی    مر تخا ا ا    ر

مصمی ر ند، گر  ظی یرأ   یر سا د د و سیا خا .ذ

صمی تگر ا  نجید  عقو یرصمی   رد  ا ،تفا ا ا  اود یر

 ا صمیما نک ا  ستند تار  شک ا تیج  یرد   د   ود

 م تر  ق  و  جر ر چنا  صمیتند نگا  ا اند ا  یرا ا

صمی او د  ا شک  سیا ر  د.وند، ود یرو نجید  حی یر

  شک ،ر و ا  مداً شا ناا ند؛باگرعرنند ما ند

صمی ا اسا غییرفکر،  و یرداهاط و ۀتود غییر ر یا ا  و.د

حر  شکدزءاایبشردرذا.و  سا ا ا  هو  سا د ختگا

 هد کا  کی ا و  سیا   رند اد. یار  و جا  او -ر

خت ر هاود قد :  و  ر   ند، ب مات،ا نا تد ، ستگ ا،

 ندا،وهۀ شک ا اهو ،شک رحر یرا ا  اا  م یاند

. تخص شارشاوررمعارطر.ر

و د ،ناومندها س د،ا، اصمییروا اا   ،ا ا،

ها،وطِخا،غ قیو ،حصی یشر ،تماااا،دیتفررذ ،دیو ،تمااا

حر .ستند ا ینیاند شک ر ب  یشگیر ا،

شاۀنزیتعاحور تنا ا اد  یتعا .عاگریا شاعنا د.

اۀ فرطۀ رد  ر یا،اا،صمیشک  یرکید شا .

زست   ر ر طۀتمرز ا ما  جا ا د  .تار  شا ی

 ر ا ا  و  شا د قیو ر   ژ ر در  :دبااد.

مد   ر  تر ،شا و ا دبنا ق.نارنمشاؤررر

وا ط را ا شا و زستهاار ،ژ خا و زست ک

اند سا  ثب گر  یسا ،ر ،فا یاصو د  .

صمیتخا ا و د رند  سا . شا  یشگیر اد حو د  یرا ا

ه . و واو رغ ،حصی تۀ تخا وا ین   . د یو  مسر ،
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 شاایا  د ، تعدا،  ر   و نا ا ر ا ر ود م تخص شا

صمی حیط ایا  ر نا مچنید  شک  یشگیر م ر   ا گیرد ا ا

ا ا.ند 

ر،رایشر  حو یجا امشاادتویاشاوترار ،د ماگیز د

وو .اند  ریادزارکیا ا:ا   ستر   ا  ر  شا ا

ا ،غ ،حصی ،یتر ،وا ، شاعا ،  ،تیا ،مندا ،وا ،ا د

. شجو

  نر ا شا گر و هنر ا ر اعۀ . با  ر د ب  عا ا

 ا یز  ن   ب توند   شا یاند  ر ا  ااگو ا نطب د یو

ند. عو ر تما  وا ،ر د   ر ـ 

) اد و  عد

د(۱)-اد و

ود عد

مو ۲۲

ا ۲6

خصصز78

خصصتیا۱0

م136
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)مندو ،ها ستگا تگاوآ

 

ها،استگامندو  ربژاا 

تقا گا ا شا سف ا نا  شا سف باا

و ا اشجو نا ــو نــر  ــ ا

شا و

وشا ا د  ر، وا

ر  شا  نگر نو  سا ،

هــا ــو  ــا  ــنا ــو  ــد ــاــ  ــا

معیخت ا
یو ا ناد و  ردر ا

ر  ــتفا  ها س  ناــاز  زــا

  ا نا اباشا
ر ا ناما  شازا  خصص ا

و یرــا ـ ــ ـ  ــا هـ ســـ  ــنا ـــاـ

تنا

و راا

( شا  تنا۱)،و راا

( شا  تنا۲)

ر ها س  ناــی ــا  ــدا

 ،تما

ی(  نا۱)،ی(  نا۲)،

  شاتما نا ی ،

ــا ر ــو  ــا س ــی بی  ــا ه ــ س  ــنا 

تااشا

تما نا،،تما نا یی

،وا ناشا  شژ ر

یطــنا شــا اــد ــ هــا س  

تیــا ،بخشــو ،وــا ،غ ،حصی خت ا،

،حرد

تغا  نرا شا ،بخشو شا،رذ

شاغ و ،بأ شا ،تیا شا ،

ی ،وا شا ، شاا نا،و

حصی شاحر شا ،،شا  ا

(۱)،( شا  ا۲)،شا  ا

(3)

هر اونا  تو  رشا ا ( شا  یسگ تو۱)،شا  یسگ تو

(۲)

ظر ا نا تفا اکر  قاســشــاا 

کدگر ا ها

ظر شا ا

(ا۱)،ظر شا ا

(ا۲)
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شــا اــد ــ هــا س  ناــر ــ

ن خت ا 

او شا،اوو شا،او شا،

مندا شا،( شا  ا۱)،ا

( شا ۲)،( شا  ا3)

هاستگا ومندا،  موا ابر 

ها  فکر ر  ن تقا عمیشــیدد ا

د  ها یرا   نر ار

 ر  نا قا یا  ا

سا  نا، ۱۲دشۀ ،



  ها س  نا ژ  عطا امــ

یف 

ارا  یفو ا ،شا  حقی

را از،شا را  تنبا ا

را ازشا 

)ضو  ر 

،شا ناا  و تو ،نا  حقیقا ،و  قر طا4 دثر  ا6

و    اشجو  و ود ااو س ر  م  ظر ا ر ا

ی ا ر  شا ا جاا و صو اار ا و  نگر ق از

.ر روند

)ررشجوپذ

-مو ر

شگا   با مو ر و .شو ا و ساؤ  ا

-تصا ر

ا - جا ر نندحد   سما وا  یوع تد.شا 

- .یا د  ک او و 

- .و  اصو ب م مندو ر
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 فص

 مشخصات  یعنا جد



د(2)-شخصا  نوپا

 نو
عد

د

د واا عد

یا پییا 

ظرم

ظر

-

م

ظرم

1.نامو۲3۲

2.د  صا وویز۲3۲

3.
را  یفو ا

را ازشا 
۲3۲  

4.
را  تنبا ا

را ازشا 
۲

3۲

یفو ا

را 

راز

ا

شا

5.ناوو و حو ۲3۲
نا

مو

6.
ز حو ناا

۲3۲

نا

حو

 و

وو

7.
خصی نا

۲3۲

نا

حو

 و

وو

8.
ی( نا۱)

۲3۲

نا

حو

ساز
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9.
ین(  ۲ا)

۲3۲

ی

نا

(۱)

10.
سا  نا

۲3۲

11.
یتر نا

۲3۲
نا

مو

12.
  شا سف باا

۲3۲

13.
تما نا

۲3۲
نا

مو

م26

ا :کتظر د ر ر و ۱6م ،ا3۲اا ،48او ا  ا)ا( 64ا

.



 س امبرناسکا16/مشا

( د3)-  شخصا  نوخصصز

 نو

عد

د

د واا عد

یا پی


یا ظرم
ظر-

م
ظرم

راو.1    ۲3۲

2.
اشا  حقی

)ظر(
۲3۲

را  تنبا ا

را از

شا

3.
 حقی ا

)م( شا

۱3۲
 حقی ا 

شا)ظر(

4.
د  نج یر

شا

۲۱63۲

تن ارا  با

را از

شا

5.شا با۲3۲

6.ر شا  ۲3۲شا با

7.
وشا ا 

د  ر

۲3۲

8.
نو  ا

)ظر(شا

۲3۲شا با

9.
شا نو  ا

)م(

۱3۲
نو  ا

شا)ظر(

10.
ظر شا ا

( ا۱)

۲3۲

 شا سف با

/ا

شا نو  ا

)ظر(

11.
ظر شا ا

(ا۲)

۲3۲
ظر شا ا

( ا۱)
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12.

شا  یسگ تو

(۱)۲3۲
ا/شا باا

مو

13.

شا  یسگ تو

(۲)۲3۲

شا  یسگ تو

(۱)

14.
و را ا-

( شا  تنا۱)

۲۱63۲
 یر د  نج

شا

15.
و را ا-

( شا  تنا۲)

۲۱63۲

و را ا

( شا  تنا۱)

16.)ظر(حصی شا۲3۲
نو  ا

شا)ظر(

17.)م(حصی شا۱3۲حصی شا)ظر(

18.
ها وا

د

۲۱63۲
حو نا

وو  و

19.  شا۲۱63۲

ی( نا۱/)

ظر شا ا

( ا۱)

20.تا  شا۲۱63۲

ی( نا۲/)

ظر شا ا

( ا۲)

21.او شا۲۱63۲
حو نا

وو  و

22.اوو شا۲۱63۲
 ناحو

وو  و

23.او شا۲۱63۲
حو نا

زا
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24.حر شا۲۱63۲ی( نا۲)

25.یوا نا۲3۲
حو نا

زا

26.)ظر(وا شا۲3۲یوا نا

27.م(وا شا)۱3۲وا شا)ظر(

28. شا  و۲۱63۲
/ر    وا

او شا

29.بأ شا۲۱63۲
ظر شا ا

( ا۲)

30.مندا شا۲۱63۲
حو نا

زا

31.تیا شا۲۱63۲ی نا۲

32.)ظر(ر شا۲3۲
ظر شا ا

( ا۲)

33.)م(ر شا۱3۲ر شا)ظر(

34.)ظر(غ شا۲3۲حصی شا)ظر(

35.)م( غ شا۱3۲غ شا)ظر(

36.
ا شا نر

رذ تغا

۲۱63۲غ شا)ظر(

37.بخشو شا۲۱63۲(  نا ی۲)

38.
 ر ا شا

اوایرا ا

۲۱63۲(  نا ی۲)-

39.
یو ردر ا

د و
۲۱63۲

حو شنا

ووو 
-

40.( شا  ا۱)۱64

ظر شا ا

(ا۱شا /)

حصیم()

-
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41.ا( شا۲)۱64( شا  ا۱)-

42.( شا  ا3)۲۱۲8شا  ا

(۲)
-

43.شا  شژ ر۲۱۲8
 حقی ا

)م( شا
-

م78
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( د3)-  شخصا  نوخصصتیا

 نو
د عد

د واا عد

یا پی


یا ظرم
ظر-

م
ظرم

1.ا یما ا شا۲۱63۲حر شا

۲۱63۲شا.2
شا

وا)ظر(

3.
داا  رد

شا اد
۲۱6

3۲

شا با

4.
ا ا ناا

کز
۲۱63۲

ینا

۲

5.تما اد۲۱63۲

6. نگر نو  سا

شا
۲3۲

اظر

 شا

(ا۱)

7.یتما نا۲3۲
نا

تما

8.
 تد ر  و

طتو

۲3۲

9.شا  نر  ا را۲۱63۲شا با

10.عا بانا۲3۲

11.یر یع با۲3۲

12.

ر ا نا زا

ما خصص ا

شا

۲۱63۲
حقی ا

شا)ظر(



 س امبرناسکا21/مشا

13.شجو شا۲۱63۲

نا

ز حو-

ا

م26

شجودا ی تیا،وعد۱0دو ر ظر ماد.ا خا



 س امبرناسکا22/مشا

سو فص

یژگ ها



 س امبرناسکا23/مشا

:ژ د   د

 نیا یفا  و ا نا.نا

صر ا باث )ا:

•  عرنا

•  نااخچۀ

•  اکرنا

•    د ،وونا

• ت او ار ا  طۀ  نا

• )حی  ( تا ر ؤر و

•   سا

• ر  هر و فسیر  و  وخت ا

• طر  رز ،یجا  گیز

• ظر    ؤر و ،یرایرا ا

ا •  وکر

• ور  ا

• ظر ا نا

• ،ووعر،مر  سا ،د نا

• نا  با، ونا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ر ح    تا ظر د

 

 ابر ))پیشنها(یا:

یا ظر ور ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

صر  مع جهیز ا مر  

:ا   نومو نا

:یسگ   نوGeneral Psychology د   و

ی :یا-اظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اا / اا

 ؟:ر یا کمی و و  ، م مد ..............اامینااشگافر گر: و



 س امبرناسکا24/مشا

:پیشنها نا هر )

 نا:

1. ،. ،می ،. ، ،. ،. وسما، ،. ،کینسو ،کینسو ..)تشا ا ر( یگاینۀ نا،ا .مۀر .

د. :هر .)تشا ا ر( هر .  ،نر . ، ،یر . ،ی .

2. د،..)تشا ا ر(نا.مر.ۀا.م :هر .)تشا ا ر(

3. .)تشا ا ر( . ،ترا اترینۀ نا.ا :هر .)تشا ا ر(خیر . رمۀ .

4. ( .گر  ،ضر ،ار ،سعو ،جاا،حمدید ،رتشا : ،یاشنا  گا .)تشا ا ر

. شگا  و شگاژ 

5.  .)تشا ا ر( .احمد ،جام ی شگاژ تشا : ،)مر ،خچا ،با(  نا

.مصطف 

یشتر: طاعۀ ر نا

تشا .1 ا ر( . ،نج.)مو نا.ا :هر .

2.  .)تشا ا ر( .اید ،وو حمد، ،اا و شگاژ تشا : ارا،  نایدر؛نیاا

شگا 

3.  .)تشا ا ر( .ثماحمد ،جا.د :هر ،ماس شمندد اد  نا 

جا .4 د  ر  شنا .)تشا ا ر(.احمد،۱۲.شگا  و شگاژ ،، 



 س امبرناسکا25/مشا

:ژ د   د

 با گگو  أیر  د  صب یست را  تماا ا نا.تا ا  ا

صر ا باث )ا:

• د  صا وویز عر  خچا ر ر

• تقا ،صب و وویز رند ا  صب ار

اظ • ، ، ،و وویزگیز ،ایجا   ،ک ،یر   تر اتا ،د ،یرا ،،ا

  سم ا ،نبی  شو

• نب ت ویز ا

• یشخیغز ا

• یمپاا یمپا صا

•  دوو ر  ز اا

د ابر ):د  حتو ا تنا یرا 

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها(یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

  مع جهیز ا مر  .صر

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. . ،را)تشا ا ر(. د  صا وویزز.م :هر .

2. . . ،ناد)تشا ا ر(.وویزکوا  وکواو.م :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

:ا   نود  صا وویز

:یسگ   نوEndocrine and Nervous System 
Physiology 

د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا26/مشا

1. . . ،نادا ر()تشا. د  صا ،مو وویز.هشت هید شگا :هر .

2. . ،ا)تشا ا ر(..د  صا وویزح . با.رمۀ :هر .

3. Guyton, A.C. (2005). Text book of medical physiology. 11th ed. Philadelphia: Saunders.



 س امبرناسکا27/مشا

:ژ د   د

قدا یفا  و ا نابق ه ا .ا یفو یح  ند

صر ا باث )ا:

• شا  ا را  ق

• )تا و  تغیرا  ا موۀ  عا ،تنبا  یفوا وو(ا اقد یفا

• د طوا ،یبر ،م( تا اتغیر  و ا یر)سب ،

•  امو  ر و

• د اتغیر بیی ه زر ر ا)گییا ،یا )ما، تنا

• د اتغیر بیی ه ندر احر ،ا ،تو حر ،ا حر ،غییر )نۀ تنا

)دتا

• مردتا ا ،د قا ،د ا(بۀ  مرا  مر بد تادا، اZT)

• م وژ  بیع نحن شید  ج )نحنر طو(  ا

•  اتغیر  ستگتنا

• ر  تفا  نایفو ا  زا

 د ابر ):د  حتو ا تنا یرا

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها(یا ابر ):

یا ظر و.رژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

 مع جهیز ا مر  ا  صر.

:پیشنها نا هر )

 نا /نب:

1..)تشا ا ر( . ،قد  را ا  تما ر یتر و  نا.د :هر .

2. .)تشا ا ر( . ،سرا کرا  تفا ا تما  یفو اـ ا  ا و  س:هر .

.م 

:ا   نور را  یفو اآاآ ازشا 

:یسگ   نوDescriptive Statistics and Statistics 
Software  Usage in Counseling 

د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا28/مشا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،باتما و ر یفو ا.م :هر .

2. .)تشا ا ر( . ،امشیدر ا یفو ازMinitab 15.. ا :هر

3. ر( . ،فر  ،. ،.)تشا ار ا ا راازSPSS,LISREL,SmartPLS. گا :هر .

4. .)تشا ا ر( . ،وتا و  یفو ا.نری :هر .



 س امبرناسکا29/مشا

:ژ د   د

یو ا ناا   عا اترا تنبا ارا  مو او و.ا ا

صر ا باث )ا:

• فر یا  تنبا ا فهو ا

•  و)ترا یر ترا نهاو( تنبا ا ا

• ر وا ا

• تنبا ا   را  ار و

• و وتنبا ا  ا

•  ووt ارا 

• ا یح فهو ر

• ا یحژ   را  ،بحا  ، ا د ،ر

• وعقیب ا

• یشی  سی قاسۀ و

• و ارۀ یح ا د،عا فهو ،ر ا یحعقیب ا

ر • ا یحر کر ا

• و ر ا یحر ،صا ایا ار ،ی ا

• یور یح و  تغیر ند یور یح

سیر • یح

• فر ترا یر و فهو ا

•  را ، و    و

•  و  کنما و

•  وا

•  را  میر و

•  ارا  رو و

•  وا

:ا   نور را  تنبا اآشا  اآ از

:یسگ   نوInferential statistics and Statistics 
Software Usage in Counseling 

د   و

پی :یار را  یفو ا ا از

شا

پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا30/مشا

• ی کار و

• و  ستگ رند ر ترا یر ا

•  اپیور  تفا ا و طا :وSPSS.د ود  و

حتو ا تنا یرا  د ابر ):د 

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها(یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. . ،)تشا ا ر(.قد  را ا  تما ر یتر و  نا.د :هر .

2. .)تشا ا ر( . زدرد، :تنبا ایح   ا اتغیر.م :هر .

3. .)تشا ا ر( . ،سویوتا و  ا تدها :هر .)تشا ا ر( نیا . . رمۀ .

.بابا  شگا شگا

4. .)تشا ا ر( . ،ا  ،. ارقدرر، ر SPSS گر  ناتا و،فراا . رمۀ .

عنو .  ،فر . ،مایر . د، جف .و.)تشا ا ر(.خ :هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،سراکرا  تفا ا تما  یفو اـ ا  ا و  س:هر .

.م



 س امبرناسکا31/مشا

:ژ د   د

.وو  اا ا ود د  و تنا  تما ،فا ،سما ختد ر ا نا

صر ا باث ):ا 

•  عرناحو

حوناۀاخچ •

• وکا  د

•  اظرنادتنا /رتا(ر/)... تما /یح 

•  وؤ (کا د  (حیر

•  نا  حو ر ؤر و  و، مر ،یفا

• فا ،د(( حو عا  حو -رند نا )عنو  تنا ،یجا

•  عا حو   قسا تنا

حود • ا ود ااکا(گاسما تنا ، یجا ،فا)تما 

حود • ا  ف،تما ،تنا ،سما کا(گایجا) 

حود • ا ا ف کا(گا،سما،تنایجانس  تما ،)

د • دحو ووکا(،سما،تنایجانس  تما ،)

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها(یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

جهی ،از ):ئ ر یا و اکا  ز

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

:ا   نووو  و حو نا

:یسگ   نوDevelopmental psychology of Child 
and adolescent 

د   و

پی :یامو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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1. .)تشا ا ر( . ،رو ا قا  د: ناد .۱:هر .)تشا ا ر( حمدید . رمۀ .

.با

2. ر( . ،ر.)تشا ا.مر اا ا وو د: نا۲:هر .)تشا ا ر( حمدید . رمۀ .

.با

3. .)تشا ا ر( . . ،د  ،. ،د اد ،. . سااایا، حو  د نا. ،هستا ر . رمۀ .

هر . . ،سیا.د :هر .)تشا ا ر( نا یا.  ،نا . ،

4. ( . . ،دار  ،. . ،تیا ،. . ،ا ،. . ،۲0۱4.)مر ستر  ر ا شا( دا . . رمۀ .۱399.)

.م :هر

ن .5 حو شنا .)تشا ا ر( .حمو ، و.شگا  و شگاژ  م ،د 

6. .هشت هید شگا ، ،سا د  ظر .)تشا ا ر( .می ،هد 

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،و ر  ،. ،ی ،. ،ودد نا .۱.م :هر .

یگا .2  ،. ، ،ا.)تشا ا ر( . ،و خصی  شررز.د :هر .)تشا ا ر( اا. رمۀ .

ا .3 ،گر را .)تشا ا ر(.تشا :هر ، نا  گر ا د نام. 

4. .)تشا ا ر( ار. اانر، مگا ن یفا ود ناتشا :هر ، یغاب اا. 

5. Granqvist, P. (2020). Attachment in religion and spirituality: A wider view. Guilford 
Publications.



 س امبرناسکا33/مشا

:ژ د   د

ز     تنا ،تما ،فا ،سما حو  ختد یاصو  ر ا ناا

صر ا باث )ا:

• ز ،و یفا عرمندا  ا

• ز ،و   حو  د اظر نگر ،تما ،یح  ، ،تنا ،تا( مندا  ا

)

• ز ،و)تما   ،تنا ،فا ،جسماحو  )د مندا  ا

• ر ،تما ،تنا ،ر و(و د )نس  اا شک  ا

• با ا  مساق  عا  وا  تما حو  تماد د  مع

• ز ،و  حومندا  ا

• ز یر  ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ر ح    تا ظر د.

)پیشنها(یا ابر ):

ظر و:یاراار.ر ژ  عطا ز ،

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. تشا ا ر( . ،ر.)ز  تقا ،وو( د نا.)ا۲)تشا ا ر( حمدید . رمۀ .

.با :هر

2. .)تشا ا ر( . . ،د  ،. ،د اد ،. . سااایا، حو  د نا. ،هستا ر . رمۀ .

،هر . . ،سیا.د :هر .)تشا ا ر( نا یا.  ،نا .

3. سا و ت د  عطا اا .یر ا ود   حو :تی نا  .)تشا ا ر( .نصو ،حمو

.)م(ا شگا

:ا   نوز حو ناا

:یسگ   نوDevelopmental psychology of adults د   و

پی :یاوو و حو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د ..............اامیناآاشگامفرر گر: و



 س امبرناسکا34/مشا

4. ( . . ،دار  ،. . ،تیا ،. . ،ا ،. . ،۲0۱4( دا . . رمۀ مر. ستر  ر ا شا .)۱399.)

.م :هر 

یشتر: طاعۀ ر نا

1. Berk, L, E. (2013). Development through the lifespan (6th edition ). publication Manual of the 
American Psychological Association. 

2. Miller, P, H. (2011). Theories of developmental psychology (5th edition). New York: Worth 
Publishers 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 س امبرناسکا35/مشا

:ژ د   د

ک حو  خصی فهو ا نااد  و ا  ر ؤر و  یرظر انا  رظر ا ماا

.شا   را  خصی

ا باصرا

• )ف ،ی ،و ،و :بی (  یفا  خصیعر

• )طر ،ا ، ،ف(  ظر  خصی ا بر یفایوااههافر

• بق  ف(  اد  خصی یفا) ند

خصیاخچ • عطا  شمندد گا  د شنا نظر 

• ک ر ؤر وخصی د  یر شمندد گا  د شنا نظر 

• اد:خصیخت ا

ینا( - و ،ر  ،د(خصی   شمند اد

-  یح  ادخصی

- خصی  رتا اد

- نا ادخصی  ر

- سا ادخصی  ر

• )ت ،ز ،پو :بی (خصی عا  ند بق وشمندد گا  د شنا نظر 



• خصینج ها  زگا  د شنا نظر  شمندد 

)د ابریراحتو  د ا تنا:

ر ح    تا ظر د

پیشنها یا ابر ):

یا ظر ور ژ  عطا ز ،ر اا  ر

)اکا  جهیز ،ازویارئ:

:ا   نوخصی نا

:یسگ   نوPersonality Psychology د   و

پی :یاوو و حو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32پا / ااا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا36/مشا

صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

: نا/نب

1.  گور،یس ؛ر  ا،یسشر .حمدید حی مر :خصی ا ظر .)تشا ا ر( .

.

2. . ،ا  ،. ،ر.)تشا ا ر(ژ  ظر :خصیر .ود .  و . . تشا(مۀ ا ر(.

ا. :هر

3. . . وتز،  ،. تشا)وتز، ا ر(.ظرخصی احمدید. رمۀ ..)تشا ا ر(.ر :هر

4. جتب ، ید وقا؛ ،شیر..)تشا ا ر(ظر :خصی نا ا: ،ن نا  گر ا خصی

.مین ا شژ  و سو 

یشتر: طاعۀ ر نا

1. . . ،مد)تشا ا ر(. اد  خصی نا:هر .ی شر  ا راا  ست( م

 یغاب)

2. . ،مر)تشا ا ر(.خصی نا.ر :هر .

3.  ر د )تشا ا ر(مید نر، یعد  ر شگاژ : ، نا ا ر ا نا

4. Haque, Amber, Mohamed, Yasien(2009) Psychology of Personality: Islamic 
Perspectives,Cengage Learning Asia. 

5. Rychman, R.M. (2007). Theories of Personality. USA:wadsworth.



 س امبرناسکا37/مشا

:ژ د   د

ی ا یطۀ  عر ا نات  ر    نا. ا

صر ا باث )ا:

• ی  عر نا

• فهونای ت ظر با   نا   نا اد ار  

• خا ا  هنجاا تا  هنجاا عر 

•  ت ا    نا ط   اد  هنجاا  هنجا ا 

• کپا کری  گر نا

• بقندی ات م(  اDSM-5 ICD-11)

• بق ر ع قا  ت ندا 

• بق اد ار  ت ند 

• اد  واد  و( هنجاا تا یت ا ،ست ا)نگر ـ تما ،تنا

• تشخی  ا ا  تر ،تا شک   ا  سما 

• تار  تر ا بر ا

• تو ،طر  ر ا اگو ،طر ،ر( طر او ،ا اطر ت ،تما ا

ش ت )ریر،

• ت  م ـ کر و تبر ا

• اد ور نگر اتفا  رنگا ا

• شات سما  د ا ا 

• شای نا ب  نا   اد   انا 

• تت  ن  اسما ت ،گایماو )اند: سما شاۀ ا)بد ت ، ت ،ا

• تجز اجز ا ،عی س /خصی س اند: )سست )ا جز ور« ر ا رز  »

جز

• تجز و او  ت  نگر ـ تما یت جز ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

:ا   نویآ( نا1)

:یسگ   نوPsychopathology (1)  ود 

پی :یاز حو نااپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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.ر ح    تا ظر د

)پیشنها(یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر

:پیشنها نا هر )

نب/ نا:

1. تشا ا ر( . . ،امند.)یوو و  نا.م :هر .

2. . ،ر اد)تشا ا ر(.یا ر ظر جدد ا ،وو  و  ناDSM-5تشا :هر .

.هر شگا

3. .)تشا ا ر( . ،تبو ر  ،. ،جیای نا .۱ید . رمۀ ..)تشا ا ر( حمد

. :هر

4. ب .)تشا ا ر( .ضر ،نطقیما ا  نا.شگا ها تشا :هر . مر   ا

5.  قد .)تشا ا ر( .،رو هنجا ا گر ا ناتش: . نااسو

ا)(مین. 

یشتر: طاعۀ ر نا

1.  جمکار کز)تشا ا ر(.ت ا  شخیص نما(  اDSM-5.).،ا . رمۀ

.،خر.،ندر.،روی.، ما.وا.مند :هر .

2.  ینکا، ،. .ار، ،و  ،..)تشا ا ر(ی نا .حمدید . رمۀ .۱)تشا ا ر(.

.با :هر

3. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders (DSM-5). American Psychiatric Pub.

4. Comer, R. J. (2013). Abnormal Psychology-DSM-5 Update. Macmillan Higher Education.
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:ژ د   د

ت ار ا اشجو نا  نات   ا ینۀ  مر ،خصی ا شک شخی  ا ا

ت تر شخی.ا

صر ا باث )ا:

• تت و( شو  ق ا یو یز  ق ات ا، سر اسر ت ،طب

( اMDD)

• تسر( د سر )و

• تو( طب ق اIII)

• ت ا) ( و

• اشجو  شو ر ندشد  ،او  اوو ،او  شو

• ت( ا  و ا ار ،ور ت ،صب ور ،صب تهات وو ت ،و ا

نر ی  ا شک ،واو اDSM)

• ت،ست ،ز  /تنا ،ر ،تماد ،یفتو ،شما ،پاکیز کیزید، )اوید، خصی ا

)بر ـ و 

• تشتق  ار ،ک( و ا بر ایفتا  یاو ، ا ا وا، و ،خا ،ستا ،-

)اما ،ییکو  ئیا اند حر و وا،

• اژهر ،نسیت  )اند: نس تا اهر ،نس شا ،او نس ر ت ،و نس ش

ن جا ،حا ژاا ،نس کاۀ ر کر  تیا ،ساوو  نس ت ار  ا  ر  نس ا

 ا ح وبق ا ر یندا ااد   م)ا اعۀ  نگر ـ تما ا

•  ار  رکیزشرا

• ت صب ات )اند تناز  غز امد تنا ـ صب ت ،ویر ،غز دۀ  ،ا

)شا ت زمر، ،ینسوا ،»ق «

• ت(عا ی /و ا ت( وو  و  اADDADHDت ،)

قا تنات ،ت ،»کاز«و ت ،کا نتر   سر ،اوو  او طر اختگ

ت ،و »طب ت« ق«  ا ، تیا» تیا

• تی ،گرو«و ا»ا

• تیس ی ا

:ا   نویآ( نا2)

:یسگ   نوPsychopathology(2) د   و

پی :یای(  نا۱)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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  د ابر ):د  حتو ا تنا یرا

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها(یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( رکا کپز جمت ا  شخیص نما(  اDSM-5.).،ا . رمۀ

.،خر.،ندر.،روی.، ما.وا.مند :هر .

2. )تشا ا ر( . ،تا.ز ا و  :ر ناا .۱.م :هر .

3. .)تشا ا ر( . ،تبو ر  ،. ،جیای نا .۲.)تشا ا ر( حمدید . رمۀ .

. :هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1.  ا ر( . ،و  ،. ینکا، ،. یتشا.)ار، نا .حمدید . رمۀ .۲.)تشا ا ر(

.با :هر

2. .)تشا ا ر( . ،ر ادیا ر جددظر ا ،وو  و  ناDSM-5.هر:تشا

.هر شگا

3. .)تشا ا ر( . ،ی نا..ینا  :هر

4. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders (DSM-5). American Psychiatric Pub.



 س امبرناسکا41/مشا

:ژ د   د

.ماس شمند   نظر  سا یا  سب اشجو ا  د

صر ا باث )ا:

• ا ناى وسا عاىنا

• سا ر ا وناى گر ا  با  عرتىناى ا

ژى • ا ساناى از  نىا ناى

اتى •  سااى  یرهى کا اىنا

• سا کا  د  ق  طر

• اد  عنا فهوخت ا

• سا د اعنا

• سا ها ور نا

• ه   اد  ا سا یر)ما )طبۀ ب

• حرسا ای  ناعا  سا نا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها(یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

  جهیز ،از ):ئ ر یا و اکا

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ، وسا  سا رء.فسیر : .

2. .)تشا ا ر( . ، ور  سا یر  و.ءر : .

3.طهر.)تشا ا ر( . ،.ور  سا.د :

:ا   نوسال  نا

:یسگ   نوAnthropology in Islam  ود  

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ...اامیناآاشگافر گر: و...........
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4. .)تشا ا ر( . ،طهرر  سا.د : .

5. .)تشا ا ر( . ،طهرما  سا.د : .

6. .)تشا ا ر( . ،صرسا بار  نا.رعا دشۀ   نگر ؤسۀ :هر .

7. بحمو ،.)تشا ا ر(.سا.)( مین ا شژ  و سو تشا : نا؛

8. ظمد ،.)تشا ا ر(..شگا  و شگاژ تشا : ، اد  سا 

9. حمدحمد،شهر.)تشا ا ر(. ر نظر  نا ساحد ، ،د

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،بودکم ظا  دسا :و د :نا.م :هر .

2. .)تشا ا ر( . . ،ما  ،. ،قاا سکرسامو نا.م :هر .

3. .)تشا ا ر( . ،کوسا بانا. :هر .

4. .)تشا ا ر( . ،تکاسا بانااطر . رمۀ ..قنو :هر .)تشا ا ر(

5. س ،  س.)تشا ا ر( .ر  ساتشا :هر  .زرء،

6. قاو،شیر.)تشا ا ر( .گوسااکرا،تنا:سؤوشژامین 
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:ژ د   د

•  و  با ،یفا ،عا ا  ا  سیتر نا

• ظر ا ناد د، ،یرا  ا اگیز  و ،

•   این   تفا  ها سیعا  رند  یتر نااوویرا

صر ا باث )ا:

•  ارا  مر ،د ،و ،خچایتر نا

• ظر  د ، د ،تنا د د:  ا اتما

• ظرظر :یرا  ا اظر ،یرا تا ایرا تنا ا

فکر •  نار ،نا ،ظا ،و یا

•  ،ژ ایا :تثنا ادیرا وو ،ندر  ویز و

•  نوژ ،نر ،ا ،نسی :وب ،تما  تصا گاا ،یرا ا

•  یاا، :یرا  گیزیرا  طر  تر ،گیز  ِناا ،تظا ا،

• ار :رداا  زی رد ،و ا  د ،یر

• د  نج ،و نا ،و اتو یا کرم  وا

• فهوگیز و، گیز ناگیز ر ور و  تگاا  ا اد   ا

• گیز ر س اد  عنو ا 

• یجا  و می  گاایجا صا  و  ا اد  و  ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

 م ز  ا  ر ،خنرد .شجو یۀ

)پیشنها(یا ابر ):

ظر و:یا.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

 ر یا و اکا  جهیز ،از ):ئ

.صر  مع جهیز ا مر  

 نو:ا  یتر نا

:یسگ   نوEducational Psychology د   و

پی :یامو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

د ؟:ر یا کمی وآ و چ ، مم ..............اامیناآاشگافر گر: و
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:پیشنها نا هر )

 نا /نب:

1. . . ،ی)تشا ا ر(.( و ر نا.)و  یرا نا. :هر

2. .)تشا ا ر( . ،ودیتر نا.م :هر .

3. ،جا .)تشا ا ر( .ا وحمد شگاژ تشا : ، نا  گر ا یجا  گیز نا

.شگا 

یشتر: طاعۀ ر نا

1. . . ،)تشا ا ر(..)سا  ظر( یتر ناحمدید . تشا)رمۀ ا ر(.:هر

.

2. . ،ر ـ ا  ،. . ،ینسو ،. تشا)اوز، ا ر(.یرا ،د ،حقی :یتر نا. رمۀ .

.کند .  ،د)تشا ا ر(.نر د :هر و. ر .

3. .)تشا ا ر( . . ،ترا نایتر( شفر .  ،چر . ،عید . رمۀ .)تشا ا ر:هر .

ا.

4.   ر .)تشا ا ر( .ثماحمد ،جاژ نیا تشا شهد: ،ر با مر ،نا. ا

5.  ،نا حمد، ،اا .)تشا ا ر( ؛فایموونایدرمد. و شگاژ تشا : ا،

. شگا
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:ژ د   د

زظر ینۀ  اشجو ا اد  سف.ا ا

صر ا باث )ا:

• سف عر

•   ر  سف ا

• د  سف را

• شا ر أید ا سا و  سف را

• د   را  نط

•  ،ظا ، ،یرا یفا رر   فۀ اد    ا ،و ،ف ،نا ،

• تگاا رس  ،و ،تا ،تنا ،یح شا کا سف با ا( شا کا سف ا)د

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ح    تا ظر د.ر 

)پیشنها( یا ابر ):

ی ظر واراار.ر ژ  عطا ز ،

)پیشنها( یا ابر ):

.صر  مع جهیز ا مر  

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

 نا/نب:

1. عا.)تشا ا ر( . ،مس سف ختصر ا.کم :هر .

2. .)تشا ا ر( . ، ،ویتر ء  سف کاا . . رمۀ ..م :هر .)تشا ا ر(ر

3..)تشا ا ر( . ،ا  شا ر سفس ا ویثا  :ایسدمۀر ..معی. ،یاژ

:هر .)تشا ا ر(.م

4. .م . شنا  سف.)تشا ا ر(سر، را

:ا   نوسف با  شاا

:یسگ   نوfilosophical foundations of 
counseling and Psychotherapy 

د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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5. .م. شنا  سف .)تشا ا ر(سعو، جاا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . ،ن سفۀ یا.م :هر .

2. .)تشا ا ر( . ،دد سفۀ ختصر ا. :هر .)تشا ا ر( ب. . رمۀ .

3. . سفۀ  د ر  مر .)تشا ا ر( . ،ارشگا :فها .)تشا ا ر( مد . رمۀ

.فها
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:ژ د   د

دد جا و   نا اعا یا ر    نا،با کا ،تما نا مچو ، ر نا

یتا را  یر   ا.ر  ر شا ، هد  تما نا

صر ا باث )ا:

•  وو  عرتما نا

•  تماخچۀ ناا

• ظر ۀ اتما نا

• تما نا

• شاتما ا

• امع ا

• صمییراتخا  یا ا

• گمر

• یبعی  

• گرگر غییر  تما ا

• یا ،یغاب( ادتقا)یر    ،ا

• بر

•  ر تقا طتما نا   ، اد  عا 

• فهو ،و صور ،گر غییر  گرک رند ،نا؛ گا   و  یر 

• ر تما فو  ز   تقا ا ،بر یا، ،و بیی ،یو ،

عا اتا  در.  نظر  تما د اتا 

•  را  تما نانعت  حی نا

•  رار  ر شا  تما نا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

. ر ح    تا ظر د

:ا   نوتما نا

:یسگ   نوSocial Psychology د   و

پی :یامو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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( یا ابر ))پیشنها:

یا ظر واا  رر ژ  عطا ز ،ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

 صر  مع جهیز ا مر 

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( فاؤ  معنا نا  گر ا تما .م :هر .

2.  .)تشا ا ر( .گر  سعو ،جاا و شگاژ تشا : . نا  گر ا تما نا

.شگا 

3. ا گر ا تما شنا .)تشا ا ر( .مکا  حمدا ر، م،   هر،  نا 

شگا  و شگاژ.. 

یشتر: طاعۀ ر نا

1.  .)تشا ا ر( . ،سو.د :هر .)تشا ا ر( ککر . رمۀ .تما نا

2. .)تشا ا ر( . ،تار دیعا :تما ناتما احر نا.م :هر .

3. .)تشا ا ر( . ،مرتما نا.با :هر .

4. Baron, R. A.,&Erwin Byrne, D. (2006). Social psychology. Boston: Allyn & Bacon. 
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:ژ د   د

ا اشجو نا،عاتاا ،یا ر ،ر نر  وا کرم ،ر ، ر     و

قد، س ر ،  قوقد ،د یکا  قو ،در یکا  قو ،   ور   یکا  قو

ا  را  ،شو یو  وا.عار ا با  ا

صر ا باث )ا:

• تاا ر  وا و  عا

•   وا و  عا

• اگونزمسر

• واقسیمکا

• ردوا

• یمسریاددر

• .قونسفامسر

• قوتقادمسر در

• وادشاوو

• ودوا

• اراوا

• .اکاحکیوا

• کاایرحکیوا

• هر  فق قد، س  ر ،قو قد،

•  ا  وا ا ا نا

• وا ا  شا گاا

• دودر  ها

•  غو  د  

• و  

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

:ا   نو  وار  ل

:یسگ   نوFamily in Islam and Iran د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

 کمی وآ و چ ، م د ؟:ر یام ..............اامیناآاشگافر گر: و
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ت ظر دطر سئۀ ر ر  ح    ا.اشجو بها  ا  د

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

مع جهیز ا مر  .صر 

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. ا.)تشا ا ر( . . ر،   گر  واىنا.م :هر .

2. . شگا  و شگاژ .   وا.)تشا ا ر( . سی ، ستا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. ماوا یا ظا.)تشا ا ر( ،یار  یا جم .  

2. هشت.تا تاو . ر  وا.)تشا ا ر(.مد،

3. .)تشا ا ر( . . ،ااوا قو   سا.   : .

4. .)تشا ا ر( . . ،دیوو قو دشۀ  نر شگاژ :هر ..

5. .)تشا ا ر( . ،یر.)در   ،( وا قو.م :هر
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:ژ د   د

ژ و ، و  حقی  عا ا نابق ندا،  ا جا ر شخی ،شا  حقی ا

شر  ند م حقیقا یح  جز او س ،م حقیر  قد  ،م ا.شا سا  ک ا حقی 

صر ا باث )ا:

•  ،نا ناژ  م نا اا

• وو تخا ـ حقی یا

• ژ ظر با

• ا نا  تو ر  سئ یا

• ؤ ،دیر  اا

• عو ،نیا( حقی و،را ،)...  یف ،م

•  و)...  شا ،یفو ،خا( حقی ا

• ر وشا ا

• حقی یشینۀ

•   مو ،ا مواعۀ ایر

•  ر اا

• ژ  

 ):د  حتو ا تنا یرا  د ابر

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر واا  رر ژ  عطا ز ،ر

:ا   نوشا  حقی ا )ظر(

:یسگ   نو
Research Methods in 
Counseling)Theoretical) 

د   و

پی :یاتن ار را  باا از

شا

پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

جهیز ا مر  .صر  مع

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ،باتما  سا و  ژ م  ظر.د :هر .

ا .2 ر( . . ،و.)تشا تا و  م  نا.م :هر .

3. و، . ..)تشا ا ر( .  یتر و  یف  م حقی انا.۲ فها صر رمۀ .

.م :هر .)تشا ا ر( مکا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر(. ،جا  ،. ،اا ،. تارد، و  حقی ا. :هر .

2. .)تشا ا ر( . تارینجر، و  ژ با.۲ :هر .)تشا ا ر( فراا . رمۀ .

.و
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 د:ژ د  

.ز   ژ ر ،ر

صر ا باث )ا:

• وو تخا

• ر دژ اۀ

• گاا  تفا حویا و نا هیۀ  ا ا

• زم سو

• م ز ۀ

• قا هیۀ حو

ا تنا یرا  د ابر ):د  حتو

ها مر   تا ضو ا   ر یعا جاوو ا،وو د ،ا

راقا ،سو یح ،سوما ژ ااا  د.قا یح  ،ا

)پیشنها( یا ابر ):

و  حقیقا ر  جا.تا   حو     ز ۀ  م

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

ر  نتر  صر  مع جهیز  جهز  .یا و از

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. و ، ،.ا. ، .)تشا ا ر(  یتر و  یف  م حقی ا.نا۲فها صر .رمۀ 

.م :هر .)تشا ا ر( مکا 

:ا   نو)م( شا  حقی ا

:یسگ   نوResearch Methods in 
Counseling(Practical) 

د   و

پی :یاشا  حقی ا)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد1تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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2. ( . ،.)تشا ا ربا.د :هر .تما  سا و  ژ م  ظر

3. .)تشا ا ر( . . ،وتا و  م  نام :هر ..

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،ر  شا ایتر و  نا.م :هر .

2. .)تشا ا ر(. ،جا  ،. ،اا ،. تارد، و  حقی ا. :هر .

3. .)تشا ا ر( . ،با  حقی ینا نا.م :هر .

4. .)تشا ا ر( . تا.رینجر، و  ژ با۲ :هر .)تشا ا ر( فراا . رمۀ .

.و
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:ژ د   د

و ظر با ا ناقیا هیۀ ، ا    تبا  ا  و یراو تبا عیی ا ا

و تخا   شا.قیاا  تفا و ا

صر ا باث )ا:

•  نجاخچۀ

• د وا ،یبر ،م( سب)ا  ،

• بقو ند ا

• و را

• عیی،وباد،ؤیح،ؤحتویح،ؤاارؤواا،

 ،و  عیی او نما تاچۀ هیۀ  ، و  و انجا عیی ا

• ر  ر  احق اتاۀ

• خچا،عر با ،ر ظر نج  و 

• نج  ر .نج  ا فا  رنجا

• .گر سا ا فا  ن عا  د ر فهو،ا،شاگر،ااگر ،ن یفا ا فهو

•  اا وا ها  ند هاقیاقد ن

• شنارا وووند

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

 ظر د.ر ح    تا

)پیشنها( یا ابر ):

:ا   نود  نجشا  یر

:یسگ   نو
Assesment and measurement in
Counseling 

   ود

پی :یار را  تنبا اا از

شا

پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

کمی وآ و چ ، م د ؟:ر یا م ..............اامیناآاشگافر گر: و
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یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. آ. . د  ،. . ،.)تشا ا ر(قدظر ر د ا . رمۀ .یر.)تشا ا ر(:هر

.م

2. وردار  ،.،.)تشا ا ر(.دنجشودیرنا،یتترووشا.شدر.هر:با.

3. شریف ،..)تشا ا ر( و  نج.د :هر .ا

4. ط،ا.)تشا ا ر( .د  نج  یتر و  یر :نا دد اکر  نت نج

 نج-یتر.م :هر .

5. ا اجاا؛دمحر، ،عس میو ،بژ.)تشا ا ر( .ابیناظریقهاان:

زدقاماباظرجنیقهاان.:کشژدوگشاهر:نرا

6. ،یر؛نصوماصر،ا وهاو.)تشا ا ر( عفر. ،اسرراهر،ندتیدنا:

نو. 

یشتر: طاعۀ ر نا

1. . ،تاا.)تشا ا ر(نر . . رمۀ .ا.)تشا ا ر( :هر.هر شگا تشا

2. . . ،ی.)تشا ا ر(د. :هر .و یا  نج ،یر

3. . ،گنسو.)تشا ا ر(و ظر بانر . . رمۀ . ا.)تشا ا ر(.هر شگا :هر

4.  ا ر( حمد. ،ر اد  ظر با .)تشاقیا ناشنار ضما  ند ا،ند ا

.و



 س امبرناسکا57/مشا

:ژ د   د

  ا یفا ا اشجو تا شا.نا اد

صر ا باث )ا:

• فا  عار ا ،شو ،شا ،نما( ا ا ،ا)تما اد  کز

• ها  ر  شا اخچۀ

• شا ر

• د ،شو ،شا ،نما ا  اکز

• نما با اد  شا  

• یعا  ناا  رد قشا  نما ا

• و ،غ ،حصی ،وا( شا و)...  خش

• )ر  ر( شا ر ا

• ر ،دشا ،بصا( شا  ا  نج)...  در شکی ، ا

•  ا ناجماا  م ا.ها  ر  شا ا بر ا

• ر  یر ،و.شا غ ا

د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.  ر شا  تفا  تا و ظر د 

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.د ر  صر  مع اکا ا مر   

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. اسندو  مع.)تشا ا ر(شا  نما با.م :هر .

:ا   نوشا با

:یسگ   نوFundamental of counseling د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د:ع 2دتیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا58/مشا

2. فی. ،ا.)تشا ا ر(.د :هر ارا(.  یفا( شا  نما اقد

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . ،مدشا  نما و  با.م :هر .

2. . . ،سین.)تشا ا ر(  و.د :هر .شا  نما ا

یش .3  ،. . ،یبسو.)تشا ا ر( . . ،نما  شا با)تشا ا ر( مت . رمۀ .:هر ..م



 س امبرناسکا59/مشا

:ژ د   د

ناار،نماحقی،ا  نج،شا.ژقو

صر ا باث )ا:

شر • قو ، و ، با ، عر

• ر ظا  )می  ر ،خچا ،عر(  اۀ

• ر  وشا  

• ی

• اا ا

• ی تد  ندو

• 

ندا •   ر ا با

• نو یرا

• ر شا   با

• وا   شا   با

• ا  نج   اوو

• حر  د   اوو

• ژ  حقی   اوو

• و  نما   اوو

• شا  نما   اوو)(ر  فن 

• صمی رند کرم  یر

• قو یو   و

• اکا  ید  شا  کرم ر ظا رند

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

:ا   نور لشا  

:یسگ   نوProfessional Ethics in counseling د   و

پی :یاشا باپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا60/مشا

ا رتر    و   ر ح  ع اا ا شجو   ند.  فص و   و ا

ثا ۀ ا اد تماً   ستند،  کرم عیا ، و  جا  ح  و نر ر بتن و ا

.و

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر واا  ر.ر ژ  عطا ز ،ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ،مد  شا   باا.ژ :هر .

2.  ،ا.)تشا ا ر( . کوز، ،.دشایوا(ومشایبریعمنماگرا).مۀر

تاو.،یاید.،ار..با :هر.)تشا ا ر( ک. ،و

3. سینیا.( .تشا ا ر.)شاد.یترما:هر.

4. ا.)تشا ا ر( . ،شاشناساشاسقااظاا

جمشایزرشر ()شرمصطفرممرکا،

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،سینیاشا   با   شا   ،ا

.)و  با( نا.یر ما :هر

2. و.)تشا ا ر( . ،ژ   وشا  نگر ا.ا :هر .

3. Corey, G., & Corey, M. S. (2018). Issues and Ethics in the Helping Professions.Publisher: 
Brooks/Cole. 

4. Welfel, E. R. ( 2015). Ethics in Counseling & Psychotherapy.Publisher: Brooks Cole. 
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:ژ د   د

و ا ناشا ا.شا   را  ا  ر  شو  

صر ا باث )ا:

• ا  ا  شا می

• اد  ر    ا

• ید  ر اد   شک نا

•   باد  ر  تا غییر ا

•   ایجا)طر  ،ا ، ،ش ،ر( ر   ا ور ا

• شا یفاد  ر  )ما  ،طر ،ا م ،قو ،ور ،و ید، ، فکر، بر، (عنا،

• ی  شک  یشگیر اد  ر  ا

•   وشا اد  ر  ترر 

• حر  دا  ر   د ا

• ژ ،فا شا ی  دا  ر

• دور تمعار  وا

• رتمعار  واد  ر تیانا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ف  ح ا اد   د  ک  شژ ا ۀ مچنی .یر و اشجو شا   وو-

ین  شجو تا خص  وو  یشتر عم و شجو، تخا   ا ا ر  تفا و .و-

ا  وو ث(د  ر از.)ا

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر وا ۀ ،ر اا  ر شژر  تفا ا ژ.وذ از

:ا   نووآشا اثد  رآ  

:یسگ   نوCounseling Doctrine in Quran and 
Hadith 

د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32ا/اپاا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا62/مشا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ،   شو  د.م :هر .

2. ا ،ر  ،. ،ز ..)تشا ا ر( . وانو  رند ،یفا  کر ا شا  ر.

:هر.م

3.  .)تشا ا ر( .با ،دسند.د  ر شگا ،د  ر تشنا ه

4. ژ  د ق ر .)تشا ا ر(.با ،دسند ا ،تناود،۲4:

۲۲3-۲40. 

یشتر: .5 طاعۀ ر نا

6. .)تشا ا ر( . . ،رد  ،. . ،ویر نبد ر شا  شا و  قه اتفتا ،.ا

.مین ا شژ  و ؤسۀ تشا :

7. .)تشا ا ر( . . ،قیهشا   ینۀ . تشا تر : .

8. .م تشا :هر ،د ه  .)تشا ا ر(.هابد ،سعو 

9.  .)تشا ا ر(.بر  ،اا و شگاژ  م تشا :هر ،ر فسیر نا

.شگا

10. را ز.ا

11. ر.وو فسیر  ر ز



 س امبرناسکا63/مشا

ژ د   د

 ا ناشا  نما نو  فاا  عا ا نا ،شا اا ا ا  ،   عر ،شا  نما ا

شا ژطۀ  . ا

صر ا باث )ا: 

• شا )صابۀ -ف ا گگو ،ر  شا تقبا ،ر رذ ،شا ا ر :ا نو،و

شا سنۀ طۀ رر ،شا و  د ح ،شا د ا  شست حو ،شم ما ، و  حو ،

 .ح-،س یکا ا حو ،ر فتا وا ،سا  حتو عکا ،ر قا  کو ا هو : نو

 ؤ ،ا .ر فخا ،ر یو ،ر-، یک ،ر  ،س  ر   ا : اا نو

)ند س  عیی ،یک ر

• شا در)ارا  ،حتو ،شکی حو ،د ،ر( 

• شا ا:ا تا ،ر و( :نمو یر نو :یگیر ،د ا ،د ا ،شم ما :و 

 ،تعا وا ،س ظا ر بتن وا ،سا عکا ،حتو عکا ،کو ،)ر   ،ا

مینا ،سا )أید :نمو نو :یر ،فخا ـ قو ،یو ،قی ،ؤ و ،نر)یدأ د  أید ،ر

• ای  اطدرعور،مشاا کر ا یرنا

• یمعنوا  شاعویمراو-ورشخیصو  بذند(و کر ا )ند

• و(م)یزکا  ا رندر اوتمشابههدورا کر ا ادنو

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

مو ا مر اد   دف اثا ۀ ا شا ـ ر و و  و نر ر بتن و ا

ها ق فا و  اشجو   شا نو  نند.ا مر  

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و و مچنی ،ر اا  رف ت  شاود اویز  نو شخی نظو  شا سا  

 و نو  ر.و جا   د

:ا   نوشا نو  )ظر)ا

:یسگ   نو
Methods and Techniquies of 
counseling)Theoretical) 

د   و

پی :یاشا باپاظر

:یا-خصصم

د:عد 2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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و اکا  جهیز ،از )ئ ر یا 

اد. صر  مع جهیز  اد   

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( و . . ،ما ،. .ر ،. اوز،  ا   ؤر وصابۀ  عفریر رمۀ .

.م :هر .)تشا ا ر(

تشا(.یف .2 ا ر( . ،ااا  ظر جدد ا )ینا )صابۀ شا نو  و.ا کر :هر .

3. .)تشا ا ر( . ،د  ،. ،دهاکپا کر  شا م ا.مر.ۀ،وو. 

اهرو:هر ..م

4. سعو، ز ا،، رو .)تشا ا ر( حمد رندفای(،کراشااگرید

نو).. شگا  و شگاژ

5. ،سعو، ز اتا .)تشا ا ر( ،اید وظرانیاگراشا(نو،وقتهاطا

 ..م)نگر

یشتر: .6 طاعۀ ر نا

7. .)تشا ا ر( . . .نگ  ،. . ،نگینا شگاصابۀ :هر .)تشا ا ر( عتمدر ی رمۀ .

.بابا 

8. )تشا ا ر( . .،سو.قدهابرمشاا(رکانووینظربا).)تشا ا ر( ار.مۀر.

هر:.با

9. ینق،قیه(راتشا.)شاین.اتشا

10. Thompson, R. (2015). Counseling Techniques: improving relationsheps with others, ourselves, 
our families, and our environment. Routlege. 
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:ژ د   د

   شخی یراش نو حی را  و  را مر ،ا.نا ا  عیو  شا نو  ا

صر ا باث )ا:

• شا صابۀ مر  دشا

•  تا ظر ر م و  نو مر

• عکا  کو ، یگیر ،د ا ،د ا ،شم ما ،ر و ، و نو مر،حتو  ت

 ،سا عکا.ر ؤ  ،یر ،فخا ،قو ،یک  ،ر رذ ،ر  ،ا 

 
:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

مو  تفا ا اد   دف ا اشجو  و جا شا ـ ر وها ،ق فا ونو  ا

ها خود اشجو  شا سۀ م ر ا تا نند. مر  تا ظا ح    شا  و ا

.یر ر ر و    ند قا نو شخی

)پیشنها( یا ابر ):

و اب سۀ  د ۀ  ،شا  نما سا نو یح  ر.شجو  ا شا  نما د

ه و تا  یر و شا نو فر مر و  اد تماً   ند.:  ر  نو گو نو

و اکا  جهیز ،از ):ئ ر یا

.)ستد یست( صر  مع جهیز ضما    

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( .و  ،. ،ما ،. .ر ،. اوز،  ا   ؤر وصابۀ  عفریر رمۀ .

هر .)تشا ا ر(.م :

2. فی.)تشا ا ر( . ،ااا  ظر جدد ا )ینا )صابۀ شا نو  و.ا کر :هر .

:ا   نو)م( شا نو  ا

:یسگ   نوMethods and Techniquies of 
counseling (Practical) 

د   و

پی :یاشا نو  ظرپا(ظر)ا

:یا-خصصم

د: عد1تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا66/مشا

3. .)تشا ا ر( . ،د  ،. ،دهاکپا کر  شا م ا.مر.ۀوو.  ،

اهرو:هر ..م

نا:یشتر طاعۀ ر 

1. .)تشا ا ر( . . .نگ  ،. . ،نگینا هر:صابۀ .)تشا ا ر( عتمدر ی رمۀ .

.بابا  شگا

2. )تشا ا ر( . .،سو.قدهابرمشاا(رکانووینظربا).ار.مۀر)تشا ا ر( .

هر:.با

3. Thompson, R. (2015). Counseling Techniques : improving relationsheps with others, ourselves, 
our families, and our environment. Routlege. 
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:ژ د   د

ظر ا ر  نو ،یفا ،با ا اشجو تا سانا ،یح  ا.و  جر ،ر

صر ا باث )ا:

• شا رند   می  ر ،ظر عر

• بقظر ند  شا اا

• ظر ر اسا ،یحو  جر ،ر

•  باناعنو ، ا

• ظر سف با  خچا ظر ر   شا نو ، یما  طر فهو ،سا یا ، ا ،ا

 ر ر و ظر یر.قد

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

 ر مر    تا ظر دظر  ور شا ا.برا ا

 ))پیشنها( یا ابر:

یا تب و زر. تا نگما ا شجو فر ژ ز ،ر اا  ر

 
:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.د ر صر  مع جهیز ا مر 

:پیشنها نا هر )

نا/نب:

1. ا.)تشا ا ر( . . ،ر  ،. ،زظرشا  گرا و اقطا  نو ،ونگر ا.

.م:هر

2. فی،. ،ا.)تشا ا ر( . ،را ظر  شا اا.شگا شر رز :هر .

:ا   نوظر  شا ا( ا1)

:یسگ   نوTheories of counseling and 
psychotherapy(1) 

د   و

پی :یا  شا سف با / ا ا

شا نو)ظر(

پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا68/مشا

3. ا،سعو ،ز .)تشا ا ر( یدحمد. ،ر و گرا شا کرا ،:شگاژ و 

.شگا 

4.  .)تشا ا ر( .ا حمد ،جا ر دنگر م سو : ، کر ا تا نظی نا

.حد 

5. ا،.)تشا ا ر( .ظرمشاا:هایموفاا.ار.مۀر،و.( و.،ووا ر

تشا).هر:.د

6. .)تشا ا ر( . ،وسا  ظر  شا ا:هر .)تشا ا ر( حمدید . رمۀ .

.با

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،رو  ،. ظرراکا، اظا( ا اظر یا یح :)ا. رمۀ .

هر .)تشا ا ر( حمدید. :

2. .)تشا ا ر( . ،وظر نیا اشا  گراقطا  نو ،وانگرم :هر .. 
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:ژ د   د

اشجو تا نا  با ظرا ایا اکپا ،تنا ،تا ،رس  و و ،فیق  د.گر

صر ا باث )ا:

• ظر رتا ی ا

• ظر رتنا ا

• ظر رتا و و ا

• ظر رکپا  فیق اگر

کرا • رس د

•   شا نو ، یما  طر فهو ،سا یا ،ظر سف با  خچا ظر ر  ا ،ا

 ر ر و ظر یر.قد

• ظر ر اعنو ا-بذ 

• فهو ر (  ا  ،د ،نا  و ،ظر با خچا  مرا ظر ا

 ا مو )  عنو ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

 ر مر ،ر ح    تا ظر دظر  ور شا ا.برا ا

یا ابر ))پیشنها( :

یا ظر و زر. تا نگما ا شجو فر ژ ز .ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

د ر صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

:ا   نوظر  شا ا( ا2)

:یسگ   نوTheories of counseling and 
Psychotherapy(2) 

د   و

پی :یاظر  شا ا( ا۱)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا70/مشا

 نا/نب:

1. از.)تشا ا ر( . . ،ر  ،. ،ظرشا  گرا و اقطا  نو ،ونگر ا.

.م :هر

2. فی( . ،را  ،. ،اظر .)تشا ا ر  شا ا.شگا شر رز :هر .ا

3.   شا سا  ظر .)تشا ا ر( . ،و:هر .)تشا ا ر( حمدید . رمۀ .ا

.با

یشتر: طاعۀ ر نا

1. ر( . ،رو  ،. تشا.)راکا، ا ظر اظا( ا ایا یح :)اظر. رمۀ .

. :هر .)تشا ا ر( حمدید

2. ا،.(تشا ا ر.)ظرراشایوا.خیر.مۀر(تشا ا ر.)ا:هر.

3.  ا ر( . ،و.)تشاظر نیا اشا  گراقطا  نو ،ونگر ام :هر ..

از،ا .4 ر(.یدا،و،سعوظر.)تشاانیاگرا،شا:شگاژوشگا

مکااتشا.م



 س امبرناسکا71/مشا

:ژ د   د

.نا   تفا  او س نظو  یسگ کتو نا  شا نیا یفا ا اشجو نا

صر ا باث )ا: 

•  ا نایسگ ا  ا طۀ  ور یفا  ا

• یسگ ا  )...  ر  وا ،غ ،د( شا و یفا  و ،د عر

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر ویاراار ،ر ژ  عطا ز

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . توا، اشجو ر شانماىۀگیسى .م اا :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . ،و  ،. ،یشقدت اشجو ر یسگۀنا.م :هر .

2. .م :هر .تما و تۀ اشجو ر یسگ .)تشا ا ر( . ،شفق

3. تو  قا ،نا.تر   د دد،

:ا   نو( شا  یسگ تو1)

:یسگ   نوEnglish Texts inCounseling (1)    ود

پی :یاا /شا بااموپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا72/مشا

:ژ د   د

شا خصص تو  سب اشجو یسگ ا قو   تود رمۀ قو  خصص ا  یفا یرا  

.یسگ  ا

صر ا باث )ا: 

• یسگ تو رمۀ   را  یسگ رر و

• ها ویسگ  ا تو رمۀ ا

• :م خصص تو رمۀ و

✓ ظرشا اا

✓ ظرر شا ا

✓ ظروا اا

✓ شا نو

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

 س ها خصص تو رمۀ  ظر و     شجو  اا   شاند خصص تو رمۀ  ود

یشر نو ند. ید ها.د ود  و    مر تۀ

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یار اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

رر .ا  یسگ  یسگ  ا ا معا..  مر   ور از. .

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . توا، اشجو ر شاۀگیسى  م.نماى اا :هر .

:ا   نویسگ توشا (2)

:یسگ   نوEnglish Texts in Counseling (2) د   و

پی :یایسگ توشا (۱)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . ،و  ،. ،یشقدش ر یسگت اۀجونا.م :هر .

2. . ،و  ،. . ،یابا.)تشا ا ر(ت اشجو ر یسگۀینا نا۲.م :هر .

3. هر .شا خصص رنگناۀ .)تشا ا ر( . ،عید  ،. ،میاا. :

4. ر.مر ا بر از



 س امبرناسکا74/مشا

:ژ د   د

  و ،با ا اشجو ناو ا نا ، نج ا م را  تعد  و ا.ا

صر ا باث )ا:

• دیا  نج ،یر

•  بد  ا مر هر با:  مرندا تادا،

• و اخچۀ ا

• تو ند...  وو ،ا ،د ی  ا:

• ر ر  گرار ، عی ر ،دشا  بصا:شا  ی ااا

• ر  وا ، ،نگر ظاو ر  ا

•  و عر  یاتعد

• ظرتعد  و ا

• وو :و ار  فر ا

• ی  ویز

• وحصی یشر  تعد :او ا

• و ر  و نجی  او ،ساز سر و ،شتاند ،ت و ،و این و  ستا

• وظا  تنا ا

• وص  اتنا

•  صابۀ  دشا رینا موۀ  د ر تنا

• و رز  او و اند و خت ای سر و ،شتاند ،ت ،ین و ،ا/ستا

ز /ستا موۀ  د ا اینا

•   ا و  قیا ا نا  نا

•   ا و  ا قیا  تفا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

:ا   نو ا وآ را( شا  تنا1)

:یسگ   نوThe Use of Psychological Tests in 
Counseling(1) 

د   و

پی :یاد  نجش  یراپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر .اامیناآاشگافر گر: و.............
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)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر وز ،ر اا  رز ۀ  یک جا م و ،ر ژ  عطا دشا ا.

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

ست .صر  مع جهیز ا مر  عمتو  وا ر خت ا.تعد  و ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ،فرو را  ظرخصی  و ا.خ :هر .

2. .)تشا ا ر( . . ،اا نج نما د۱. :هر .)تشا ا ر( فراا . رمۀ ..

یشتر: طاعۀ ر نا

1. ما؛نصو،یرصرها و،ا( عفر ،اسر۱393و.)راهر،ندتیدنا:نو.

2.   ظر با.)تشا ا ر(.حمد ،ر ادقیا ناشنار ضما  ند ا،ند ا

و 

3. Kaplan, R. M., & Sacuzzo, D. P.(2016). Psychogical testing. Brooks/Cole publishing company .

edition. London: Prentic-Hall, Inc.

4. Kurt, F. G. (2013). APA Handbook of Testing and Assessment in Psychology. publication

Manual of the American Psychological Association.
5. Naglieri, J. A., & Goldstein, S. (2009). Practitioner's guide to assessing intelligence and 

achievement. John Wiley & Sons. 
6. Weiss, L. G., Saklofske, D. H., Holdnack, J. A., & Prifitera, A. (2015). WISC-V Assessment 

and Interpretation: Scientist-practitioner Perspectives. Academic Press. 
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:ژ د   د

اشجو ناو را  اا  ب ،غ ،خصی  شخیص ای   ر،ا ر یرا ،ر

مر  صحی فسیر  عبیر  ذ  حی تفا  وا  تا  و.شا  ا

صر ا باث )ا

• :و صر وء    نجور  انداا شخیص اMMPI،SCL-90مو  ،GHQ

• و :شا  خصی نجا خصی کر  ین عر اNEO،۱6،ت اMBTI،ا ،وی ،

TAT

• ر :شا  غ نجاغ ا

• ب نج  را باا: ا  

• ی  نجر :شا  رارو ،  وا  نج ا

•  صابۀ  دشا رینا موۀ  د ر تنا

• و رر  یاا  ، ،ب ،خصی ،شخی خت اندا رMMPI،NEO،MBTI،

را داو ،تر ند، ،ینا موۀ  د ا رو  ،پو ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر وم و  ر اا  رز ۀ  یک جا .ا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1..)تشا ا ر( . ،فرو را  ظرخصی  و ا.خ :هر .

:ا   نووآ را ا( شا  تنا2)

:یسگ   نوThe Use of Psychological Tests in 
Counseling(2) 

د   و

پی :یاو راا تنا( شا ۱)پاظر

:یا-خصصم

:د 2عد
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا77/مشا

2.  ،اا.)تشا ا ر( . . نج نما .۱۲.د :هر فراا . رمۀ .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،حا  ،. ،میع ،. ،باا ،. ،سینیا ،. . ،دا ،. ،ناو رانما  ا

حص ـ غ سیر شا ی.تو :فها .

2. Kaplan, R. M., & Sacuzzo, D.P. (2016). Psychogical testing. Brooks/Cole publishing company .

edition.London: Prentic-Hall, Inc.

3. Kurt, F. G. (2013). APA Handbook of Testing and Assessment in Psychology. publication

Manual of the American Psychological Association.
4. Osbern, S.D., & Zunker, G.V. (2012). Using Assessment Results for Career. Brooks/Cole 

publishing Development. company .edition. London: Prentic-Hall, Inc.
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:ژ د   د

• حصی شا ظر فهو ا اشجو نا

•  ا اشجو ناحصی شا نو  ا

صر ا باث )ا:

• حصی شا عر

• و ساؤ  حصی شا ز  می

• حصی شا ود

• دحصی شا ا

• حصی شا ا  طۀ  حصی یشر

• حصی شا ر  رند

• حصی شا اد

• حصی شا نو

•  شا احصی نما  شا ا با

• یعاد  حصی شا ا

•   ور و  حصی د

• ارحصی ز

• حصی شک   شخی ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ح ر    تا ظر اعا امر  ر ح ،ا  ر ،ؤ ر ،رتنا م ا

.صر

ت اا  ظر د د :ه ذر.کتۀ و تا  و کا

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و.ر اا  ر

 یا و اکا  جهیز ،از ):ئ ر

 نو:ا حصی شا)ظر(

:یسگ   نوEducational Counseling)Theoretical) د   و

پی :یااشا نو)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا79/مشا

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1.  ،و..)تشا ا ر(اد د شار سا  تشا.)ا ا ر( مکا  ار . رمۀ .

.ر :هر

2. فی)تشا ا ر( . ،ا..)ارا  یفا( غ  حصی شا  نما.م :هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،یم  ،. ند، ،. ،ماار  زطتو حصی..م :هر

د. .2 :هر .حصی شا  نما .)تشا ا ر( . . ،سین



 س امبرناسکا80/مشا

:ژ د   د

نااشجوگگواحصی شا م جا.

صر ا باث )ا:

• و  مات غییر ،ت تخا ،حصی د ین  شا

• تا و حصی شک   ر

• اشجو و  مر  تا و حصی شا نو ما

• یعا دشا  د  د  شجو اد  ز  د شا د ا د  شا ا

•   تخاتا  د شا ظر ح حصی شا جا  و

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

مو  تفا ا اد   دف اها ،ق فا و  اشجو  و جا شا ـ ر ونو  ا

شا حصی شا  نما شا سۀ م ر ا اد تا نند. مر  تا ظا ح    حصی 

ها خود اشجو.یر ر ر و    ند قا ین    و ا

)ابر)پیشنها( یا:

و اب سۀ  د ۀ  ،حصی شا  نما سا یح  شجو ا حصی شا  نما د

.ر

ه و تا  یر و شا نو فر  مر و  اد تماً   : ر  نو گو نو.ند

  جهیز ،از ):ئ ر یا و اکا 

.)کا و  ستد یست( صر  مع جهیز ضما   

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

:ا   نو)م( حصی شا

:یسگ   نوEducational counseling(Practical) د   و

پی :یاحصی شا)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد1تیاظر-م

ا عد:32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا81/مشا

1.  ،و..)تشا ا ر(اد د شار سا  تشا)ا ا ر( مکا  ار . رمۀ ..

.ر :هر

2. فی.)تشا ا ر( . ،ا.)ارا  یفا( غ  حصی شا  نما.م :هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،یم  ،. ند، ،. ،ماار  زطتو حصی..م اا :هر

2.  ا ر( . . ،سین.د :هر .حصی شا  نما .)تشا



 س امبرناسکا82/مشا

:ژ د   د

ها و ا نا و  د امعی  هاا و ز ستر  و )ا خت ا د ا

اا اشجو و ر ا د ،ساؤ  .)ا گر   و  انا  شا نو

صر ا باث )ا: 

ه • و دااخچۀ ا

• ها و رد ا

• ها وها ،طر ،ش ث نف و نتر ،و ر ،با رر ،مد ،او( د ا

صمی)یر

• هاو  د ا   ا

• ها و ر نود ا

غ •  حوییدر

وهایم •

نا • قااا ااد

• ها ود ا

• هااقا

• هااقد  کس ا قا

• هاانظی

• هااسر  ش ،طر ا قا

• هاامسر تخا

• هاااعا 

• هاا شجو

• هاادرار  از

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ر ح    تا ظر د

:ا   نوها وآد ا

:یسگ   نوLife Skills Training د   و

پی :یاوو  و حو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا83/مشا

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

کا  جهیز ،از ):ئ ر یا و ا

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ، ،ترهاشجو د ا.م :هر.

2. ها .)تشا ا ر( . . ،ینک.خصص اۀ :هر .)تشا ا ر( احمد . رمۀ .د ا

3. ا ر( . ،او ،. ،و ،. ،احمدها .)تشاها( د ا ژ ـ تا ا:هر .)و

. و

4. شگا . ن گا ا د ا ها.)تشا ا ر(عفر و.وو،ید

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،سینو  ،. دهانیفر، ا.را :هر .

2. .)تشا ا ر( . ،رهاد غییر  ؤر اوو  نامر :د م ار . رمۀ .

.یکا :هر .)تشا ا ر(

3. .)تشا ا ر( . ،کسو  ،. . ،اهایا ابا  تما ارر .خیر .  ،یگ . مۀ

د. :هر .)تشا ا ر(
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ژ:د د   

یو ،  شا با  خچا ا اشجو نامعی  ر   قا   ت  یشگیر ا-

.خت ا

صر ا باث )ا:

•   عر

•   شا اخچۀ

• یشگیر اگو و ا نا

• ذیرأ تما  ست و  یما ،تر ا نا

• یما  یشگیر   قا ،د یو ا ناا

• یو ا نااا  عا ،تر ا قا ا

• یو  و صر وء ا نا هبو  د  یشگیر اگو  ا

•  ا نایو  زا قا ،او اداو  ف

• یو ا ناقا اا حی  عا ،د ،وا   

• فؤظر  ا اد    ا 

• ظر    ننددهد و اد  ننددهد و ا هو ا 

• ند   ،   تقا أر  أیر

• یو ا نا ظر    قا ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یااا  رر ژ  عطا ز ،ر 

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

:ا   نو ل شا

:یسگ   نوMental Health Counseling د   و

پی :یای(  نا۱ظر ،) شا ا

( ا۱)

پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . . ،رشا وار  ر د :  ین.ا ر( ا . رمۀ

)تشا.م :هر .

2. . ،ن  ،. ،ا ،. ، ر.)تشا ا ر(م  ظر ، هد شاو نش . . رمۀ .

)تشا ا ر(.و د تا شهد: .

3. ا حمدا، دار،   هد .)تشا ا ر( .گر  ،هدید ،اوو ،احمد ،جا

.شگا  و شگاژ تشا : ، 

4.   شا و .)تشا ا ر( .هد ،با مید، نر، یعشگاژ ، نا ا ر ر ثب گرا

ر)ا )ر ، د  

5. ثب شنا  اا  گو .)تشا ا ر( .با ،دسند.حد ،، ر 

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . مائو، ی نا.۱ گرۀ.رم.  اا.)تشا ا ر(.م :هر

2. .)تشا ا ر( . مائو، ی نا.د.. .مۀر وو..،ا،ر.،جاا.

با.)تشا ا ر(.م :هر

3. انز،. ،،یمی .)تشا ا ر( . .ر  گا ا  ۀد...مۀر،وو.سر

تشا.)را،.ام.اد، ا ر(.م :هر

4. .)تشا ا ر( .  .  ،ینگتوا هد :هر .)تشا ا ر( ر ا . رمۀ .

تشا.)این .5 ا ر( .. و، نا.د :هر .)تشا ا ر( مکا  هر . . رمۀ .

6. حد،ا خت  ز و ا  .)تشا ا ر( .حس، طاءل
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:ژ د   د

یو ا ناکنی  تا را یح  دشا ا.شا  تا غییر   ،جا ا

با )صر ا :اث

• تا غییر ،تا عر6اتا 7

• ر ظرۀ )اخچۀ اتا راخچۀ ،ی ادشا یرا ،ا ا)تنا ظرۀ  

• ر ظرۀ ر رکنی  کینر  ا ا  نشع ا ا

• ا ظرۀ یفا ر ردشا یرکنی  ند ا ،تسا :ا   نشع ا اا ،ا،

)ن ،ما ،ع( اگو ،ندر

• ر ،و ،مو یر  دشا ،تا صابۀ ،تا غییر راۀ هیۀ ا( تا ا  نج ا..  ا).

• )...  تا ر ،و تصا ،ثب قو(وط اتا ز ا

• ر فکیک قو(وطا اتا ذ  ا ا افکیک قو گر، اتا فکیک قو ،تا

ر مر ،ثب قو  ر حر ،وا ،یر ،مساا تا)نبی  ،ر بر ،

• یویستم تا غییر  ،وا  تا غییر ا

• ک( ا اتا جا ا)...  حر ر حو ،تا اجیر ،تا 

• )...  ا عمی ،حر عمی ،قو راۀ ر ی(وط اتا ستر  گهد ا

طروی •  ر ا ا

• یوا ر عکو ا

• تا ار

ناتی • هاـغییر و ،تنا اا( تاقا ام ،)تنا تر رر  ا

• ا اراتا غییر    تا ـ تنا و و ا

 د ابر ):د  حتو ا تنا یرا

ر ح    تا ظر د

یعا در د  و ا نظی شجو  تا نگما ا و ا.و

6.Behavior Modification 
7.Behavior therapy 

:ا   نوتا ل شا

:یسگ   نوBehavior modification counseling د   و

پی :یای(  نا۲ظر ،) شا ا

( ا۲)

پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48پا / ااا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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)پیشنها( یا ابر ):

م ا ز   یک جا  ،ر اا  ر یا :ظر و.

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . . ،یظر :اتا  تا غییر  .اا :هر .

2. )تشا ا ر( . تایو.رر، غییر ا.م اا :هر .تیا تح . رمۀ .

3. احمد،جا(تشانسار.)دکراتایتنظیمرشنابر..حد

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،ر  ،. ،یو نراتا ا.)تشا ا ر( ز .  ار . رمۀ .

د. :هر

تشا.)،زبر .2 ا ر( . .اتا(ارغررییاو تا4ا۱۱)ا..ر :هر

3. .)تشا ا ر( . ،فر  ،. ،فر ،. . اکتیکنیتیو، اتا امع . ،ومید . رمۀ .،و

مند. :هر .)تشا ا ر( د . 
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:ژ د   د

• یو ا اشجو نایو و  و  شک   م ،او ا شا  نما ااحی

.و  شک  د سر ر وا ا ثب عا

صر ا باث )ا:

• و شا  نما اخچۀ  عا.

• د  رو شا  نما ا

• او شا  نما نو  ا

اوسا • او ا شا 

• ظرو شا ا

• دراتارزش(،کاما، دیحصشری)

• اتا ر دزسر(،طر ،ونی)

• او   تنا ،تما د قاء ها

• و ف  تما  ندو د قاء ها

ا • ق می شک أیر  وا ضا عا  وو ر ا

• ها و  نا)سئ  ها  ، فکر ،او(و د ا

• و نس یر

• و  ور یتر اها  شا ق

• او ا ا ا

• و  ت  شک و ا شا،دو ا ،  ،سر ،طر ،ر ،و شک )ظیر

)...  جبا ،گرار ،ا کن ،سا ،ی

•   و تا   یر ا   ود  و، یفا

•   و عنو یر ا 

•   و یر قو  ق

 ):د  حتو ا تنا یرا  د ابر

• اشجو و  ؤ  شا ا مر   تا ظر د

ا   نو:او شا

:یسگ   نوChildren counseling د   و

پی :یاوو  و حو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48/ ااپاا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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• ا  د  و ا شا  نما سۀ زرر  واشجو ا

• ا  شا دشاینی  و ا ا

هد •  عا ضو دشا  و گهد  ور رز  وا

• ا ۀ  رتا ظا ا اشجو و و  شک   ور ا

 
)پیشنها( یا ابر ):

یعا ز  یمسا اا و ا ر ا جا اشجو ظر  م ای.ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

:پیشنها نا هر )

یعا جا ه  صر  مع جهیز .دا جهز و شا  نما ا 

 نا/نب:

1. ادو ،. ،ر.)ا )ر . . ،ا جا ،. . ،ژ شکاو تناشگا تشا :هر .

.هر

2. فی.)تشا ا ر( . ،اشا  ارانماى  یفا وم :هر ..

3. .)تشا ا ر( . . ،پسوا  ،. . ،وندشاو.۱..)تشا ا ر( مت . م.رمۀ :هر

4. .)تشا ا ر( . . ،پسوا  ،. . ،وندشاو.د..)تشا ا ر( مت . هر:رمۀ

.م

5. ار  ر سو.قهکرادیتفرر .) تشا ا ر( ،یرا ر، ق ،ید وو

6. . قد ی تشا .و یر .)تشا ا ر(را، فا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . وویمندیا،  و  نا.م :هر .

2. .)تشا ا ر( . ،د  ،. ،داو ا شا م نما:هر .)تشا ا ر( یار . رمۀ .

د.

3.  راعا ری.شر  ر.)تشا ا ر(ا ،حمد یر

4. جا.یما  د ا ژ رز .   و ا.)تشا ا ر(احمد،

5. .شگاوحوشگاژمتو،نددیتحوشنا.) تشا ا ر(حمو،و

6. David, A. C., & Anne, L. S. (2015). Play Therapy: A Comprehensive Guide to Theory and 

Practice. The Guilford Press. 
7. Ferris, M. D. (2016). Positive Child Guidance. Cengage Learning.
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:ژ د   د

ناتی شک و   ناـ ،اوو تما  تا ـ فا  ور شک  د  شا ا

.وو

صر ا باث )ا:

 
ـ • سما حو  د روو  تما ـ  

• ژ قاسۀ  رهنجاا  ا وو تا ا 

• بق  اناو ،کاز ،تصا ،عنو ،تما ،وا ، ،سما( وو  شک ند،ا

)نس سا  ،جا ضا ،تیا 

• قا  یشگیر اوو  شک  ا

• اوو شا د ر 

• اوو شا  نما ا 

• وو  شک ا ا 

• وو  شک  د ا 

• اوو ا ر شا

• اوو  نر  تأر شا 

• د یا  د ا شا 

•   ن تو  وو یا

•   وو تا   یر ا   ود  و، یفا

• واوو شک ا قا  یشگیر ر  ا

•   وو عنو یر ا  

 
:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

د.ر ح    تا ظر 

)پیشنها( یا ابر ):

:ا   نواوو شا

:یسگ   نوCounseling for Adolescents
 

د   و

پی :یاوو  و حو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامینااشگاآفر گر: و
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یا ا ظر وز ۀ  یک جا ا م ا  ر اا  ر.حقیق ا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ،ر  ،. ،ر  شاظر( اوو  او ا اد  م ارا  ا

.)ا رز .مند :هر .)تشا ا ر( ر . رمۀ

2. ادتش ا ر(.،ر.)اسااوواو.هر:جمیاریا.

3. .پیشرگو .ونودعنودیتور .)تشا ا ر(سعو، جاا

4. .اداجویتترمسار .) تشا ا ر(  ،حمد ا  ا،  ،ید  سین و شگاژ

شگا.

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . ،مداو  اوو نا.شع :فها .

2. .)تشا ا ر( . ،تااوو  او  فکر و.م :هر .

3. .)تشا ا ر( . ،د  ،. ،دعا کر ا اوو ا شا.ناو ،ایر ،ر حمو رمۀ .

.طر :هر



 س امبرناسکا92/مشا

:ژ د   د

ژ ا نا  او شک و ،و  ا  د  شا ا.ا

صر ا باث )ا:

•   وا( و  عر)ها اشو  ر  تنا 

• ژ) ،تغا ،حصی(  یکا  و  ا 

• یو  سا  شا  نا

•   شق کسد  یشگیر ا 

د •    أیر ا   دۀ  یشگیر ا 

•   شود  یشگیر ا 

•   نس رطر اتا دۀ  یشگیر ا 

•   شود  یشگیر ا 

• شک  و ،ا  رند

• شواو ا ر 

• ی  یشگیرتما  ا)...  جا ضا  تیا ،د ،تیا )اند:  

• سئنا 

• و حر 

• بذ سا 

• شک ر  

• صمیصمی  د ه ایر 

• .   ن تو  و یا

•   و تا   یر ا   ود  و، یفا 

د ابر ):د  حتو ا تنا یرا  

ر ح    تا ظر د

:ا   نواو شا

:یسگ   نوYoung Adults counseling د   و

پی :یاز حو نااپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

م-ظریات

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا93/مشا

)پیشنها( یا ابر ):

یا ا ظر وز ۀ  یک جا ا م ا  ر اا  ر.حقیق ا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. دا،ر،.دا ن،..)تشا ا ر(او  اوو ت شک.هر شگا تشا :هر .

2. و .)تشا ا ر(احمد، دویربییزر .سیهماممرشرمصطف

.

3. .اداجویتترمسار .) تشا ا ر(  ،حمد ا  ا،  ،ید  سین و شگاژ

شگا.

یشتر: طاعۀ ر نا

1.  .)تشا ا ر( . ،ر وو د: نا .)تشا ا ر( حمدید . رمۀ مر. اا هر:۲ا .

.با

2. .اگرباگراومشاشک؛شروو .)تشا ا ر( ق ، قیهشگا  و شگاژ.



 س امبرناسکا94/مشا

:ژ د   د

د ،یا نا ا  احر  شا  یشگیر ،نج اا نا :ا ژ د   د ا

ژ  و ،فهو ا نا ،حر انی  ا ا نا ،حر  ا اا نا ،حر شخی  نج ا

ی  یشگیر ا ،و ا نا ،حر ااا نا  حر شا نو  حر.ا  د ا

صر ا باث )ا:

را •  و ،حر ،تر عر

• وژ  حر    ر اا

• حر وو ،و( او  اوو ،او ا بر ا)فا حر  ،شو ،شو ،

•  ا بر و  حر  ن و

• یحر  ا ا

• حر شا  شخی  ا

• اا  نارز حرا،  ما  د تما رز 

• یحر   د ا

• د  حربرا  د ا

• حر شا و

• حر شا ر

• حر شا نو

• حر   د

• حر ر ا هو نگا  ناا  هد

یرا  د ابر ):د  حتو ا تنا

ح ر    تا ظر امر  ر ح ،ا  ر ،ؤ ر ،ر عا اا تنا م ا

.صر

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر وز ۀ  یک جا ،ر اا  ردشا ا حر صو شا کرم ر  قد ر بتنا

.تما

:ا   نوحر شا

:یسگ   نوCrisis counseling د   و

پی :یای(  نا۲)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

کمی وآ و چ ، م د ؟:ر یام ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا95/مشا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ، 

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ،مد د نو  وحر  نا.. ؤسۀ :هر

2. .)تشا ا ر( . ،قین  ،. . ،درحر  شا  نا.و :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. Kenneth, R. Y., & Albert, R. R. (2017). Crisis intervention Hand book: Assesment. 
Tratment and Research, Oxford.

2. Leslie, S., Mark, V. O., & Alison, S. (2015). Psychological first aid: Guide for field 
workers. WHO 

3. Miller, G. (2012). Fundamentals of crisis counseling. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 
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:ژ د   د

شا ا نای و   او.ا، ا

صر ا باث )ا: 

• ی عروا نا

• ژوا  اا

• یظر  وا اوا ا

• ی و ناوا ا

• وا ا

• وا اد

• وایخت ا

• وا عا

• و ،مسروا  مندا  ،

مسر •  یا

رد • د عا

• ا عاـوخا

• در عا

• نز  ر

• تیا  وا

• یوا  میما  ا

• د  وا

•  واPTSD

• . ...و  وا ،طر  وا ،سر  وا

• یو نظر  وا نا ا

نظر •   ر اکا   وا ر ی  نا ی

ر • یر نا ی نظر   ر اکا  د

• یی( تاا انظور  را  ور ا،نسو ود ،تاا شک ا،

ثق ،اس ،تظا  اا ااد، ابر ،د ر  ا ،وا ا)با  ا،

:ا   نویآوا نا

 نو:یسگ Pathology of Family د   و

پی :یاز حو نااپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

یا کمی وآ و چ ، م د م؟:ر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا97/مشا

• شکین

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ر ح    تا ظر د

.

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یا.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

مر  .صر  مع جهیز ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . . ،مد  ،. . ،دا ،. ،افرییبق( وا نا.)نج  ندشگا :فها

.فها

2. یبشنا .)تشا ا ر(. سی ،یر ر کاو اهاو ر عیریدأا  گو . .یشر

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ، ،ایماکن.مند :هر .)تشا ا ر( قا .  ،ی . رمۀ .

2. .)تشا ا ر( . ،اوا یستم یح .او؛ رمۀ ..بر :هر .)تشا ا ر(  ر

3. .)تشا ا ر( اینز. د ،ر یت  ،. ،موواا ا :تما ادا ر( مت . رمۀ .

.)تشا.م :هر

4. .)تشا ا ر( . ،ا ا تاا.ژ :هر .)تشا ا ر( مد . رمۀ .

5. Fisher, B. (2006). Rebuilding: When Your Relationship Ends, 3rd Edition (Rebuilding Books; 
For Divorce and Beyond). Impact Publishers.

6. Rich, Ph. (2002). Divorce counseling framework planner. Willy. 
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:ژ د   د

. ر  و ،وا شا ید یفا  خچا ،عر ا نا

صر ا باث )ا:

• وا شا عر

• وا شا خچا

• وا شا  ا یفا،وا کرم ،وا تاا ،وا تحکا ،وا اا ،وا تمندا(

)وا اعا

•   اروا و ا

• ظرظر ا وا شا اد س ،تاا ،جر ،تا تنا ،یستم ا

• وا ا  شا ر د

• رنو یر  وا در شکی ،وا ا  بصا 

• حر شخی اا رند  تما رز ا نا ،وا ا

• ظر ما عروا شا نو  ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

 تا ظر در ح  

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر وز ۀ  یک جا م و  ر ژ  عطا ز ،ر اا  ردشا ا.

ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ااوار، ا.د :هر .)تشا ا ر( قا .  ،قا. رمۀ .

:ا   نووا شا)ظر(

:یسگ   نوFamily Counseling)Theoretical) د   و

پی :یایوا ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا99/مشا

2. زیکو،. . وز،  . ،..)تشا ا ر(واافای امر ..ۀقامکاا ر(

.)تشا.ژ :هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . رر،   ،. ،ر ،. ،د وا   شا  د  نج( رو-

.)ا.ژ :هر .ها . رمۀ

تش .2 ا ر( . ،یشم  ،. ،یینو.)اوا نوا:هر .)تشا ا ر( یا .  ها . رمۀ .

د.

3. .)تشا ا ر( . . .وا ا.بیریر :هر .)تشا ا ر( نا رمۀ .

4. Metcalf, L. (2011). Marriage and Family Therapy: A Practice-Oriented Approach. Springer 
Publishing Company. 

5. Carr, A. (2012). Family therapy: Concepts, process and practice. John Wiley & Sons.



 س امبرناسکا100/مشا

:ژ د   د

 ها سوا شا نو  رند ،ر م یرا

صر ا باث )ا:

• کرم ،وا تاا ،وا تحکا ،وا اا ،وا تمندا( وا نج از یرا

)وا اعا  ،وا

• وا و راۀ ر  جا

• وا ا  شا ر د

• ی  شک شخی  ا اوصابۀ ا

• رنو یر  وا در شکی

• اد ر أید )ا وا شا نو  و یرای ،تا ،ژتر ایجا ،س،د)تا ـ تنا 

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

-  م مر

-ق فا

-ا  شا ر د  )رصو ا و(ز ۀ  م صابۀ جا 

)پیشنها( یا ابر ):

-  یعا

- م تحا

ک - ایا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

-شگاا

:ا   نو)م( وا شا

:یسگ   نوFamily Counseling(Practical) د   و

پی :یاوا شا)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد1تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر .....اامیناآاشگافر گر: و.........



 س امبرناسکا101/مشا

- تور  اپیور

-  ن ا ارصو  و تقا  ب اکا ا جهز ا ر

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ااوار، امۀر د.. :هر .)تشا ا ر( قا .  ،قا .

2. زیکو،. . وز،  . ،..)تشا ا ر(واافای امر ..ۀقا،مکا ا ر(

.)تشا.ژ :هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1.    ،. ،ر ،. ،د .)تشا ا ر( . اورر،   شا  د  نج( رو-

.)ا.ژ :هر .ها . رمۀ

2. .)تشا ا ر( . ،یشم  ،. ،یینووا نوا:هر .)تشا ا ر( یا .  ،ها . رمۀ .

د.

3. ر( . .. ..)تشا ا وا ا.بیریر :هر .)تشا ا ر(نا رمۀ .

4. Metcalf, L. (2011). Marriage and Family Therapy: A Practice-Oriented Approach. Springer 
Publishing Company. 

5. Carr, A. (2012). Family therapy: Concepts, process and practice. John Wiley & Sons. 



 س امبرناسکا102/مشا

:ژ د   د

ا اشجو ناشا اوو  ساظر ،  یشااویا .

صر ا باث )ا: 

• ا  ا ذ   ر   عر

• افؤ  ا  دا  ا ا  نج ا

• ا ر  ا

ر • نر   ر)ر  قد، ،زا ،تگاو ،نا(  

•  نظر   د  نا فهو  یا

•  نظر  تخا رند  وط مسر فا

•  نظر  و  ا فو ر اندر  ا 

•  ر نا ی  د گو رشتر د 

• ا  یکا  تگاو  نا  ا

• ا  یکا  زا  ا

• ا  یکا  قد  ا

• اا  یکا  ر  عد ی ا ا

•   رطر ا  د ا

• د یو    ش گااکس شق ا

•   د یو    شکصمی شک ،ا بو( د)ا ا عا ،تخا شک ،یر

•  شا  امسر رز ا نا

• ظرد  ا شا ا

•  شا رند  نو ،و

ای  د ابر ):د  حتو ا تنا ر

دظرر ح    تا.

:ا   نو شا  وآ

:یسگ   نوEducation and marriage counseling د   و

پی :یااو شا /ر    واپاظر

:یا-خصصم

عد:د2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا103/مشا

)پیشنها( یا ابر ):

ظر ویاا  رار ژ  عطا ز ،ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

ر ،صر  مع جهیز ا مر  .وا   ا بر امینا 

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. ریا تشا،.)حمد ا ر( . وی. :فهایغا.

2. ،رع(تشاخانتار.)باتشناسنرها.شگاهر.

3. ،رظابر(راتشا.)اوتخامسر.یاا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . ،سین  ب شا  و.و  :هر .

تشا.)ر، .2 ا ر(. سر،  ،.کس د .. خ.رمۀ اۀ :هر .)تشا ا ر( با

3. ندهی،.)تشا ا ر(.۱00۱ ری ..مۀرر:هر .ار.

تشا.)وو .4 ا ر(. . ،شارا گا ا   ب.:هرا .اهر



 س امبرناسکا104/مشا

:ژ د   د

ز  کاز و   ، ا نا ا نا ،دیو یز  یر   اش ا.کاز  اجر ا ا

صر ا باث )ا:

• کاز عر

• کاز و  

• ظر ا ناکاز  و طر و  خت ا

• یو و ا ناشا  یشگیر اکاز دد ا ور  ا  

• طر و   ا نازد

• ...  اا ،خد و اجر ،ا ،پیا ،نس اجر ا کاز  اجر و

• کاز  جر ا

• ظر  زکاا  اجر ا شا خت ا

• یر   رز ،بأ ساؤ  رز ا نا

• شا ادد    أبا رز

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

 

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . . ،رزا  ،. ،ی و  شا خشأب.)تشا ا ر( ااا . رمۀ .:هر

.م

:ا   نوبأ شا

:یسگ   نوcorrectional Counseling د   و

پی :یاظر  شا ا(ا۲)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48ا/اپاا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا105/مشا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،تانا نا.م :هر .

2. ر( . ،ا.)تشا اشار ا :اوو دیأا ووتماایر کاز ،شو(

)و صروء..هر ید :هر

3. .)تشا ا ر( . ،فووو شا.گش :هر .

4. Fanetti, M., O’Donohue, W,. Fondren Happel, R., & Daly, K. (2015). Forensic Child 
Psychology, Working in the Courts and Clinic. Canada: John Wiley & Sons, Inc.



 س امبرناسکا106/مشا

:ژ د   د

ی  ت ا اشجو نا :د  با ،مندا ا. مندا شا ا

صر ا باث )ا:

• مندا شا د  عر

• مندا  حو  د

• مندا  د ب

• حرمندا  ا

ا • ناها  نومندا شا ا

• مندا شا ر

• ی تمندا  یجا  تنا سما؛ ا

• مندا شا اکر

• مندا شا  نر  ا

• مندا شا  عنو

• مندا   بخشو   شا

• شاا  غ امندا و

• مندا  اد رز  نا ا نا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

 

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یا.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

ز ):ئ ر یا و اکا  جهیز ،ا

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

:ا   نومندا شا

:یسگ   نوElderly Counseling د   و

پی :یاز حو نااپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر .......اامیناآاشگافر گر: و.......



 س امبرناسکا107/مشا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ،امندا ر ا شااو  .  ،قصو . ،ر . . رمۀ .ا ر(

.خنو :هر .)تشا

2. .)تشا ا ر( . ،   ،. . یو، نا-مندا گرا تا.مر. .ۀا.،مد

ند.)تشا ا ر(.م :هر

3. .)تشا ا ر( . ،عتمدمندا نام :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. Blando, J. (2011). Counseling Older Adults. Routledge.



 س امبرناسکا108/مشا

:ژ د   د

و  ا  تیا عر ،و و ا نا.شا   دۀ  یشگیر اگو،و  ر

صر ا باث )ا: 

• عتا عر ،تیا عر

• )نس ر  احر ،نتر ،ا ،ما ،ک ،تیا و  تیا( تیا و

• ر :نعت شی؛ ،ار نباو، ،وو :بیع( تیا و و)...  یش ،یاو ،ی

• تیا 

• تیا  یشگیر ا

• عی ،تا ـ تنا ،( تیا ا  شا نو  گیز)ا صابۀ ،ا

ر •  دا  ،م غییر، ر صمی  ا فکر،  أ ،أ  ی( تیا ا  شا ر)

• و  یرو ا

•  و  حر و

• وا  تیا شاا

• اا ا نابر ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و اا  ر.ر ژ  عطا ز ،ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

:ا   نوتیا شا

:یسگ   نوAddiction counseling د   و

پی :یای نا۲پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا109/مشا

1. .)تشا ا ر( . ،هریشگیر رند  تیا..م :هر

2. .)تشا ا ر( . . . ،ناتیات(اا  نج ،و صر)..مۀرجگرر(

. :هر .)تشا ا

3. ( . . تیا۲0۱5.)یر، شا( مت . رمۀ .۱398.م :هر .)

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،ر   ،. . ،و( خد و  تیا تنا اها ام  تنا ا

.)تیا ر ر.گشا :یر .)تشا ا ر( و . . رمۀ

2. .)تشا ا ر( . ،د  ،. . ،جا.تیا ا  یشگیر ،نا.ماا :هر

3. .)تشا ا ر( . . ،  ،. ،ارا ر ا قا  تیا ناتیا و اقا ا .۱.

. یا :هر

4. ودیمتس،،.،دو ،.ا،ر.)تشا ا ر( .تنا اتاتیا. رمۀ .احمد ،

.دا.ژ :هر .)تشا ا ر( 

5. Kelly, J.F., & White, W.L. (2011). Addictionrecovery management, theory, research and 
practice. Newyork: springer. 

6. Kouimtsidis, C., Reynolds, M., Drummond, C., Davis, P., & Tarrier, N. (2007). Cognitive 
behavioral therapy in the treatment of addiction, a treatment planer for clinicians. 
Chichester: john wiley and sons ltd. 



 س امبرناسکا110/مشا

:ژ د   د

  رند ،یفا ا نا.ر شا ر ا

صر ا باث )ا: 

• )ر را  د ،ر اخچۀ ،ر و ،ر یا ،ر عر( ر ا نا

•  ،ر شا ،ر نما( ر شا ا نا)ر ا

• ر شا ارا  د ،ر ،می

• های  یاصو را، بر ا

•  شکی حو  ر شا وا

• ) اا ،)ا( م ،تقا ،ا( ر شا رند  ر

• ها  نور ا و  ر شا ر ا ا

•  ا هو حو  ر ا ا شک

• ر   ر ا ا یور(ا از ،اوو ،او )مندا ،ا

• ظر رار  شا ا

• ر شا   ظا

د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر وا  ر.ر ژ  عطا ز ،ر ا

)پیشنها( یا ابر ):

.تور  اپیور

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

:ا   نور شا)ظر(

:یسگ   نوGroup Counseling) Theoretical) د   و

پی :یاظرشا ا ( ا۲)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا111/مشا

1. ،. ،کو ، ،ا  ،. ، ،ا.)تشا ا ر( .نو  برا :ر شا. رمۀ .نج ر .

م.م :هر .)تشا ا ر( سین .  ،د

2. رُ،)تشا ا ر( ..ظرسارشا.ار.مۀر،حس.،یاید.،تاو.-

)تشا ا ر( ا.،و.هر:.ر

3. و.)تشا ا ر( . ،ژظر  شا ار ا.:هر.م

یشتر: طاعۀ ر نا

1. فی.)تشا ا ر( . ،ار شا  ر او.د :هر .

2.  ،ینا،،. ، .،. ،تو ..)تشا ا ر(.رنا گراـتتا.مۀر.

اد ر.ندا.)تشا ا ر(.هر شگا تشا :هر

3. .)تشا ا ر( . ر، نار شا  ا.هر :هر .



 س امبرناسکا112/مشا

:ژ د   د

.اشجو و ر بر  شکی م یرا

صر ا باث )ا:

•    مر  ر شکی حو ر  شکی

• ر شکی ر تو مر

•  ی رهیۀ ضا تخا

• خصص  اقد شا  بصا ا ر ضا تخا حو

• اشجو و  مر  تا و ضا تخا  ور نو ر

• تا و  اا ،)ا(م ،تقا ،ا ر   ر س  ر

• ر شکی ر هیۀ

• ی شجوهیۀ و   ا  ر شا و  جا 

• کر حود( سو)سو

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر ) 

•   م مر

•   ا  م مر

)پیشنها( یا ابر ):

ز    کرم ا.ا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.تور دو ،ا ،ر  ،ر شکی ر  عد  ت ند  د یز ،ز ا

:پیشنها نا هر )

:ا   نو)م( ر شا

گی   نو:سGroup Counseling(Practical) د   و

پی :یار شا)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد1تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا113/مشا

 نا/نب:

1. ،. ،کوا ر( . . ،ا  ،. . ،ا.)تشانو  برا :ر شا. رمۀ .نج ر .

.م :هر .)تشا ا ر( سین .  ،مد

2. رُ،)تشا ا ر( ..رستمشااهوظر.ار.مۀر،حس.،یاید.،تاو.-

)تشا ا ر( ا.و.هر:ر.

3. و.)تشا ا ر( . ،ژظر  شا ار ا:هر ..م

یشتر: طاعۀ ر نا

1. فی.)تشا ا ر( . ،ار شا  ر او.د :هر .

2.  ،ینا.،.، .،. ،تو ..)تشا ا ر(.رتیشناگراـتامۀ.رر.ادر،

.ندا.)تشا ا ر(.هر شگا تشا :هر

3. .)تشا ا ر( . ر، نار شا  ا.هر :هر .



 س امبرناسکا114/مشا

:ژ د   د

•  ،غ ا ،غ شا  نما ر  و ،خچا ،عا ا ناا

م ۀ  یو ،غ ا.غ شا ر ا

صر ا باث )ا:

• غ شا ر  عا.

• ها  ر  غ شا .اخچۀ

• ر  ،غ ،ا ،می  عا.

• بقشا ند

•  ـ ر نر  غ شا ر.

• غ شا  نما و

ن • دغ شا  ما

• یو  را  غ شا ا)ر ـ ر(

• ر  غ شا جا رصمی ،تخا( ر  یر)غ ز

• ظرظر ا غ شا اس ،حی  خ ،طبیق ،تنا ،د اد

ؤر • و  غ تخا  ر 

• یو  غ ور  یشگیر ا

• ا هد  غ شا

• گرر نع  غ

• اا رز ا نا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

• هر ا   تا و حتو ظر د.ر و  ؤ  ح  یر 

 
برا ))پیشنها( یا :

• تو ا نظو  و زر.اشجو ا

نو:ا   غ شا)ظر(

:یسگ   نوCareer Counseling)Theoretical) د   و

پی :یاحصی شا)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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• ز یا  ر.اشجو م ا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

 
:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. فی.)تشا ا ر( . ،اظر  غ شا  نما.)اا   ظر جدد )ا غ تخا ا:هر

د.

2. .)تشا ا ر( . ،یپترشا  ا زر.. هررمۀ ا. ،فیاا ر(

:هر .)تشا.م

3. .)تشا ا ر( . کر، ا ,رر شا فی(  .)خص شا ا هر  . -رمۀ

ا.نر د :هر .)تشا ا ر( مکا 

4. اا،ی،.،.)تشا ا ر(.غشا.ار.مۀر،ی.،یمر.ا ر( )تشا.هر:

د.

5. .)تشا ا ر( . . شاکر، کر :غگر..مۀر .ظر. ،حس،.تاوو

.)تشا ا ر(.م :هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . ،ورا کر اا /نعت نا.۱..مۀرا:هر ..م

2. .)تشا ا ر( . . ،وکر اا /نعت نا.را.۲.مۀر .اا ر(

:هر .)تشا.م

3. .)تشا ا ر( . ،مر حاها ر ر :شا  ا ،عاتغا اا ا  ..م :هر

4. Sharf, R. S. (1997). Applying career development theory to counseling. 2nd ed. Pacific 
Grave: Brooks. 



 س امبرناسکا116/مشا

:ژ د   د

•  سا  یرا.غ شا نو  ا

صر ا باث )ا

• ا  ر سۀ زر     تا و غ شا م سۀ  ر

• زر   قد  ر    شجو ر و غ شا سۀ  د 

• اا  اا رز  شجو ررعۀ  ن ا ز  غ شا یز  نما جا  اد نظو  



• ب و  جاغ نما د

• ب و  جاغ شا د

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

• یعا ما  و عییشجو م  ظر ا   د  دذ ر دتا ظر ب  د جا و

ند. ر یمسا اا ظر  م ا  

 ابر ))پیشنها( یا:

• ز  م ا.یمسا اا و  تب ا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

• یعا جا ر ر صر  مع ا  ز  اد  عیی ا.دا جهز  د  د 

• شا  بصا ا 

هر ):پیشنها نا

:ا   نو)م( غ شا

گیس:ن   وCareer Counseling(Practical) د   و

پی :یاغ شا)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد1تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

کم وآ و چ ، م د ؟:ر یا یم ..............اامیناآاشگافر گر: و
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 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . . ،یپترشا  ا زر.. هررمۀ ا. ،فیار(

:هر .)تشا ا.م

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . . شاکر، کر :غگر..مۀر .ظر. ،حس،.تاوو

:هر .)تشا ا ر(.م

2. فی.)تشا ا ر( . ،انمظر  غ شا  ا.)اا   ظر جدد )ا غ تخا ا:هر

د.

3. اا،ی،.،.)تشا ا ر(.غشا.ار.مۀر،ی.،یمر.)تشا ا ر( .هر:

د.

4. .)تشا ا ر( . )کر،    ا ،رر شا فی.)خص شا ا هر  . ارمۀ

.نر د :هر .)تشا ا ر( مکا 

5. ed.  nd. 2Applying career development theory to counselingSharf, R.S. (1997). 
Pacific Grave: Brooks.



 س امبرناسکا118/مشا

:ژ د   د

• ظر ،و ا ناا را  گوا تغاا، ،نررذ.ر  ا یو  و

صر ا باث )ا:

• نرا اخچۀ ر ر

• اد  نرا عاخت ا

• ژرا ر ا

• ظر  ارنگوا ا

• ا  س ر هیۀ ر

• ر  ساؤ جا ا نانعت  اد ا

• ژ قو نورا ر ا

• ژ د ر ؤر ونرا ا

• نرا  و طاعۀ

• ( نرا و  نرا د ر)تر  اا ی ،اا

• ظر رانرا  غ شا ا

• هاار  تغاا اگو  ذرا

• نرازر اد

• ر  مهو ا وا

•   ا قو

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

. ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

:ظر ویاراار عطا ز ،.ر ژ

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

:ا   نوتغا  نرآا شارپذ

:یسگ   نوEntrepreneurship and 
employability counseling 

د   و

پی :یاغ شا)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا119/مشا

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ارنر،  و:هر .شا . . رمۀ ..م

2. .)تشا ا ر( . . ،تا  ،. . ارنوکو، ر عار گربر.  ،حر ا . رمۀ .

ر(ر شگا :هر .)تشا ا.

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،ا ومداگو ،اظر ،عا ،نرا.ر :هر .

2. .)تشا ا ر( . ،امداارا اار  رد ژ  و ؤسۀ :هر ..ز

3. Zhao, Y. (2012). World class learners: Educating creative and entrepreneurial students. 
Corwin Press 

4. Bishop, k., Krown, D. F., & wearer, K.M. (2001). Viewing entrepreneurs as learning 
individuals and related implications for enterprenurial training. Alabama Glouisville: The 
unirevsity of Alabama and Louis. 

5. Bird, B. J. (1989). Entrepreneurial behavior. Scott Foresman & Company.



 س امبرناسکا120/مشا

:ژ د   د

•   و ا اشجو ناو اها س  ا  م  ا ایا ا ر خش،ر( د ا

)تما  وا ،فا ،غ ،حصی

صر ا باث )ا:

• بقر و عر  ندژ ایا ا

• یوع و او  تر  س اا

• و شا عرخش

• و ظر باخش

• ون او  ندو د  خشـسم

• وها خشو ،کر اها خشد ا

• و غ ،حصی ،فا ،وا ،ر( خش)تما

• وا ا شا  نماتر وع  ن و  رد  ا

• تما نا ا نا

• م شو قژ ایا ا ر  ا

• وتما اتا خش

• وا  وع اناعا تما نا ا ا ا

د ابر ):د  حتو ا تنا یرا 

ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یا.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

صر  مع جهیز ا مر  .شا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

:ا   نوشابخشو

:یسگ   نوRehabilitation counseling د   و

پی یا:ی( نا۲)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا121/مشا

 نا/نب:

1.   ،. ،ر. ،یش.)تشا ا ر(ویوع هد  خش.هر :هر .

2. ژ :هر .وا شا  بخشو .)تشا ا ر (می ،میاا

3. . ،قد و ا ر(.)تشاو باخش.شو ستهز اا :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. س.)تشا ا ر( . ،وا :ژ ایا ا او خشحو د ر م.حوأید :هر .

2. فی. ،ا.)تشا ا ر(ویوع غ خش.نگ :هر .

3. (.میاا می مر .رکیز بخشو .)تشا ا ر ( ،یپرو۱396ژ :هر)

تحد .4  اا.)تشا ا ر(و  یشگیرخعا ر بتن شقا . رمۀ ..)تشا ا ر(:هر

.ستهز اا یشگیر عا

5. .)تشا ا ر( . ، وا، ا ژ ایا ا غز گو :ژ ایا ا او نایر. رمۀ ..

احمدا،. .جبا..م :هر

6. .)تشا ا ر( . ،نا یا  ،. ، ،ناو  و ، حوایناا خش..م :هر

7.  ،. ،ی .)تشا ا ر( . . ،رزاو  شا خشأباا . رمۀ ..)تشا ا ر( ا

.م :هر

8. Nichols, P.T.R., & Hamilton, E. (1979). Rehabiltation of severly disability. London: 
Butteerworths. 

9. Brown, R. I., & Hughson, A. (1987). Behavioural and social rehabilition and  trainings Q 
Chichesters: JohnWiley Son. 



 س امبرناسکا122/مشا

:ژ د   د

• ا ت یا ا اشجو نایو   ،و /یر.یرا ت ا  شخیص ا

صر ا باث )ا

• یرا ت عر

• ت ار ا یرا ت با

• یرا ت عاطا اخچۀ

• بقیرا ت ند

• بیرا ت نا

• یوشخیص ا

• ژیرا ت  بت ر تا  خصیت ا

•  ا نایرا ت ا  و خت ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یار.ر ژ  عطا ز ،ر اا 

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. . ،یک  ،. ،)تشا ا ر(.وا اژ  یفا( یرا(.ا:شهد .و نش . . رمۀ

.د تا

:ا   نووا  ر ا شایرا ا

:یسگ   نوCounseling with Learning 
Disabilities 

د   و

پی :یای(  نا۲)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
ظر۱ +د ۱م د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا123/مشا

2. . ،زبر)تشا ا ر(.دو ت ا. فتما :هر .

3. . ،زبر.)تشا ا ر(کت ت اسو.ر :هر .

4. . ،زبر)تشا ا ر(. اا ت.ر :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. Greenhill, L. L. (2000). Learning disabilities.Washington. DC: American Psychiatric  
Association.  



 س امبرناسکا124/مشا

:ژ د   د

ووا  سا ا اشجو نا  او  د عا  ومر.و یر م ا

صر ا باث )ا

• ر ،و  د و ا

• د و  نجیا

• در غ ـ حصی د و  د و

• در   د و

• در و حو ا د و

• در تا )ق(شک ا قا ر د و

• ردر  ؤر و

•  ا ناددر یر ا

•  ـ ر نر ر بتن ر رد

ر • ظرۀ ر بتن ردر

• ر ظرۀ ر بتن ردر

• او  ی  ف ز

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

. ح  ر و

)پی یا ابر ))شنها:

ظر ویاا  رار ژ  عطا ز ،ر.

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

وهد  اد ،صر  مع جهیز ا مر  . ا

:ا   نویود وآ  دپرر ا

:یسگ   نوParenting Styles and Parental 
Training 

د   و

پی :یاوو  و حو ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

 د ؟:ر یا کمی وآ و چ ، مم ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا125/مشا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. . ،ینتشا ا ر()..  یر ی. :

2. . ،ر شاها)تشا ا ر(.کنیشک  یشگیر  ا خصی تا ر  :ردر ا

در  .مند تا :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. Bogels, S., & Restifo, S. (2014). Mindful Parenting. Springer New York: Heidelberg. 
2. Bratton, S., Landreth, G. L., Kellam, T., & Blackard, S. R. (2006). Child parent relationship 

therapy (cprt) treatment manual: A 10 session filial therapy model for training parents. 
New York: NY: Routledge. 

3. Coyne, L., Murrell, A., &Kelly, G. Wilson (2009). The Joy of Parenting: An Acceptance 
and Commitment Therapy Guide to Effective Parenting in the Early Years. Canada: New 
Harbinger publication. 



 س امبرناسکا126/مشا

 د

• »شا  ا یشنیا اا«  س

•  ا ظر  با ر    ا  ا  با ر  ناا  ب  ور

ر و و ایر  

• ا رند  و  اشجو ر اد یس ۱،۲3ر ه خش ی  خش نگما جا 

ورر.

:ژ د

ا   تر  ی اید  اشجو »اا«

ا  اشجو ن  تا  م د جا نظو حی  ورر ضو ین  اا ا ر    شا ید

ا ا  م ضا    ی  نج ر  شا ت یاتو  اید ود. نا ،  ر   شا ا

 جا  ع ا ا  حی   کر  مر ،د صو   وو اا ماند.  ا  نسج فکر

اد.  ر ر

۱) د تیج ا ستند )یر  و رند  د(عتقد رند شا 

د. (۲   ر »یا«  »ر« جا  ع شا 

غییر (3  »ما«  »یا«  ا شا.د ا سا 

د. (4 »غییر« جا  »نا« و شا 

د. (5  »گر  م« و شا 

ستند. (6 ور  رذ عطا  رها مرز  سا یا  یاز  تر م شا 

د. (7  ور« با رر« و شا 

»یاا (8 شا.دیر  ظر   خا »د  

د. (9 ید و »شا  ا دتا«  شا 

د. (۱0 »حو ین«  »حو « گا شا 

د.(۱۱ ر  سب »رذ  ذ ر« شا

د.(۱۲ و خصص و  ستمر« یرا«  ا شا

:ا   نو( شا  ا1)

:یسگ   نوInternship in couseling د (1)   و

پی :یاظر  شا ا( ا۱شا /)

)م(حصی

پاظر

:یا-خصصم

د: عد1تیاظر-م

:ا عد64ا

کمی وآ و چ ، م د ؟:ر یام ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا127/مشا

۱3) شاستند  »تاا«  ا« اا«تهاحد  

د. (۱4 »یر«  »« ذ ایر  ا شا 

د. (۱5 ور ا اد   »یستم«  »ر ا «،»نگما«  ا شا 

د. (۱6 سا  قا  ا گر شا 

 تا یف  قهااا  م ا  ا ر    :نما

،تد  عمو طوق،ا نما تا سا ز ار داا  اشجو یو م  ی ق 

ه یفگر ، یاگر گر، یز ر  ی ،وو  بت د. هد ر ا نما تا رذ یسئو  

شگا باند یف  ق   . ا و رز  :ا

۱) نگما8:

ا نگما ،ا ح ا اا عیی ،ا ار ر نما ،ق   م ا  ا  تا یف

ظ و ا اانند نما ق  ا  تا اد.  اشجو ر ا ا ار عیی  تد9ر  ،

ضو  س  شکی ا یز یمسا اا   ماد  م ا  ا یهو  شکی  د حصی یمسا

 ز  م م .شگا تو  ا تا ا، جر با  فتگو  ح ر بنا ر ،اشجو ا ا

.  ر  کدگر ا اشجو ا

۲) نما۱0:

 عن ،م ا  ا رند ر ما   اشجو    نما ق فا  ا  تا یفحظ 

ماد. نما  مر ،ا ح ا اا  ضو ا ر ا 

 ک د ،ا د و    تر هو   تا ا با ا  کا ت ا اشجو گر، و 

مو نند، مر  نها سا ا ح اا تما ا  مو سا و نا    تا ضو  مر 

.و وند ند هر  تا انمو  ا نما  ز و   د مینا ر یدند؛ جا  و ا فق

عا ضو  گر و ،ا  تا مر  نما در ا ح ا اا  اشجو ور  

  رار  وار  ااها  م ا  ا  ا.د

3) ترر  ظا۱۱: 

 ط   هم ق . م ا  ا رند  ترر   ظا ،ق   ا  تا یف،

تب ز  کرم یا .یر  ر  تا هد ر ااها  م ا  ا  د ها یسئو

ق    تا ا  ،حصی یمسا اا  شا   ر  ا مر   ند تیا  اشجو ا

ب مااد.  شگا ا و ضو ر  طیر، یسئو  ق  با  ا  تا   ر اا ت

. 

صر ا باث )ا:

8 . Coordinating 
9. Coordinator 
10. Guidance 
11. Supervision 
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عا نا  تا  ک   ظر؛ و  ا ا  یشتر ر نا ه اا مو   یو یتها

ر(و ر و  شجو  67 ا یعا  جا ر  رند  مو طر ا  ر  پر   )

ماد.  شر۲ ا  ا بر ساو  رز  اشجو اا ).

ا  ر  ظر و ا یعا: ر  ۱( ضا  ز   د ا با رر  دشا)

س(؛۲س(؛ (  ا یعا  دشا ا نا س(؛3( (ر نما   ر نما  ز ر )4)

س(؛ (یار  یاء س  ر5و س  ر س(؛( (یر 6  فت زر حو ا نا )7)

غ شا ا بر ا یعا جا  شا فت زر حو ا ناهی  و وذ یتهاعا  ر ر شجو .

.  تا  ا ز

اا سمر شر م  تا  د عیو  افا ب  نا حی حو ،د  ا  یو 

ا رذ  )شگا ر ر د(د ستجو   ماد.شجو  اا  یر  اشجو   و ر

شجو ماد.  د حی   ه ر یسئو ا ر  .ر  د عیی ا ر ا ر افا ب  دشا 

ماد.  ا  ر یز ا    مو ب  وو سا  افا  و خص یح   تر ظر

و  باد هیا ا ا یعا جا ه نا د چنا.مو تفا بر  گر گزا ر 

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

 عددا  ر و۱0۱5.دا فر

)پیشنها( یا ابر ):

• یعا ر از تیجۀ  شجو و در اد

• نظ ضو  راۀ ب شجو وا ح  د

•   شجو عا ضو.یمسا م و  یهو ا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز  جهز  شا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

ر نا:یشتر طاعۀ 

1. شا ا ظر  نا ما

2. شا نو  ها  نا ما

3. حصی شا  نما  نا ما
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  د:ژ د

• نطق ر  و شا ست  د  ر یاتو ار  ماع در، ،شا ا با رر

• حصی شا ا بر ا یعا جا

• .غ شا ا بر ا یعا جا 

صر ا باث )ا:

• ) مر م  شا حصی:

• ا اا حصی ت ا ا ا ر و   و  د ،را  ر ت د ا  و 

ها ا عطا  یرا  قر  ی ا ا و ر نا  .ا

• ا دا د 3 فر  و   قط طتو  تخا ،ند پ ا م  ا   ر ،بصا

،شنار ،دشا ع ،سو ،ند  قیا ر ا سو  ر و ،تعد ،و ا ب  خصی  

ا نما رد شکی  د ا  د ا با رر یز ر د .ند

ر • اد ا ا ا م  د  ر و حصی  و  جز  یح ی م ا 

 د  یز م رر با ا د  ناا ر )یار  یا س  ر(د  ا و  و  

ا ی ا صو  د حصی غ  زرر ا۱۲شک  حصی و د  مچنی ند.

پر خنر  یار  یا س  شجو  

) مر م  شا :غ 

• فت  زر ر  ر  فصی ز    ت یعا شا فت زر رند  ا  

 ر.پ

•  ا اد ا ر  ار د  و   و ر ا می ا ر  ندر تخا غ نا 

وا نا .ند ا غ تخا  یر صمی سیر   ا 

• ا دا د ا  ر  شک غ ا هر یر   ا  نو شا غ ر ز غ۱3  جا 

  تا  حو د. 

12 . treatment planning 
13 . Career planning

:ا   نو( شا  ا2)

:یسگ   نوInternship in counseling د (2)   و

پی :یا( شا  ا1)پاظر

:یا-خصصم

د: عد1تیاظر-م

:ا عد64ا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د ..............اامیناآاشگافرر گر: و
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:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ر و   و ا ز ر و   و گشجو یا   تا ا  و بسو ز ر ر   ذ

  کتو و .ند ر فا ا   د حو  تا

)پیشنها( یا ابر ):

• یعا ر از تیجۀ  شجو و در ا،د

•   نظ ضو . راۀ ب شجو وا ح  د

•   شجو عا ضوو  یهو ا.یمسا م 

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

یشتر: طاعۀ ر نا

1. حصی شا  نما  نا ما

غ .2 شا  نما  نا ما

3. Scott, J. (2008). Practicum and internship :text book and resource guide for             
counseling and psychotherapy . London: Routledge. 
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:ژ د   د

 م راوا  ر ،ر شا نو  ا

صر ا باث )ا:

• ) شا :ر

  خ شجو و  ( :۱ ) دشا یتهاعا شا  ساو اد  شا    نند ( ۲پر؛ ) 

) شا ها ا  ر تخا  سا  فر شا3ند؛ ار  ا ( سا  ر و ا م  ر  ب 

ر  حو  تا ( د4د؛ ) شا ا ر فر صو  تب هی ر   تا  حو .د

•  نما) شا :ر 

  سم شجو و  اد ر  جا د (:۱) ر  جا د شا  ر  ح ( (۲ا؛

ایه شا د زرحو  تا  دا د تو حتو  عا ر   ا  ،.

• ا با):وا

  اد  و شجو خر:د جا (۱)رر س  دا اوا( و؛ ۲)

رر و  دووا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

  و ا ز ر و   و رشجو و گ یا   تا ا  و بسو ز ر ر   ذ

ند. ر فا ا   د حو  تا  کتو و 

)پیشنها( یا ابر ):

• یعا ر از تیجۀ  شجو و در اد

•   نظ ضو . راۀ ب شجو وا ح  د

•   شجو عا ضو.و  یشنها ا ه ر مو ر .یمسا م و  یهو ا

:ا   نو( شا  ا3)

:یسگ   نوInternship in counseling (3)  ود  

پی :یا( شا  ا2)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد128ا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............و*اامیناآاشگافر گر:
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 رپایااها( د )ا

ظر و ا نب  و
دثر

مر

س مر

د

۱

ر اا  ا یهو سا  ضو:

؟ تا ضو سا  5/0ا

؟ ت عا شا سا  5/0۱ا

۲

و  و )ا ا ح ا اا  ضو  ا د و  کرم

نو ادا  تا دشا  ا ح ا اا):

اا اا قر  ضبا  ظ ا ح 5/0

تمامکا  عا   5/0گرا

ر یرر کا  طارا  5/0

دا جا ور 5/0

  ظرافیشنهایدو هبو ه دا  5/0

و ا تو  مظر عو یتهاماا  5/0

3

3

ا کتو ز:

 ،اند  طا هر فح ،نو فح :ز ر حو

قد ،کید .ا
۲

:ز  خ ا توطم ز  یو و ذر یو  و

ا -فسیر  یح  جز ،ند بق. م ا

د-طا نطق با  یر  ظ ،تگیو.

5

 ی ،نطق ضا  سقا ،یر تیج ،ر :یر تیج  تنتا

- شک  )را( م  م ایشنها  ا یو

وو ا حد.

۲

ا  سو ا( طا بیی  ا   ،ا ا :گا

)سو-سو ز  گا و ا.
3

ز را ک  ر: و قوو  کی ،با ،تگ

ز را نا-هانو   تخا فح ر ضا  ت نا

 و نا ا  -کا و  ز ا.

۲

۱4



 س امبرناسکا133/مشا

4

ا اا  ضو ا د  ا جا  ا یعا    فا ،

اشجو ار ا ظر با  رشها  ا- تا ظر و کا (ار بت

 با  تیا و  سم)و ذ  یشنها اشجو.

۲

5

شجو:............................................ وا ا  ا...

شجو ما:...............................................

ت/ر....... :........................................

حصی ا......... :......................................

 یمسا/......... :......................................

:ا ح ا اا ا

۱-..................................

۲-...............................

م

مر

ها مر

د ر 

 تا ضا

ا

 

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

 ):پیشنها نا هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1.   نا ماشا نو  ا

2. ر شا  نا ما

3. )اا( وا شا  نا ما

4. Scott, J. (2008). Practicum and internship :text book and resource guide for counseling and 
psychotherapy . London: Routledge. 

 



 س امبرناسکا134/مشا

:ژ د   د

و خت سا ا نا ر شجو و م حقی جا.شا یطۀ  ژ  و

صر ا باث )ا:

• را ا نیا حقی  جا

شجو: یک

ین  ک   تا شو ا  و پشجو  ند د  ر تد ند. تخا  وو شا ا

   تا ظر ح  حقی جا رجا ر ز  و ها اد. اا د   تب و   د

د. حو  تا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

ر و   و ا ز ر و   و رشجو ر   گذ یا   تا ا  و بسو ز

د. حو  تا  کتو و 

)پیشنها( یا ابر ):

• .یعا ر از تیجۀ  شجو و در اد

•   نظ ضو راۀ ب شجو وشژ ر تد  د

• ی  ها ر ا.شژ ادتا ا

شجو • و حقی   دذ  نو ناا  حصی ر ر   حقیقا ر 

.و تخا

:پیشنها نا هر )

یشتر: طاعۀ ر نا

1. . ،)تشا ا ر(.  حقی ر و  نایت.ر :هر .

2. و. . ،ژ)تشا ا ر(.یتر و  ژ ا.م :هر .

3. . ،ا  ،. ،و ،. ،ا)تشا ا ر(.  یتر و  یف  م حقی اناصر . . رمۀ .

.م :هر .مکا 

:ا   نوشا  شپژ پر

:یسگ   نوResearch project in Counseling د   و

پی :یا)م( شا  حقی اپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد64اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا135/مشا

4. . ،وحمد)تشا ا ر(. د .یف حقی ۱۲  ر  نط .یف ناعا :هر ..انا



 س امبرناسکا136/مشا

:ژ د   د

یما و ا اشجو ناع اسا ر  ا  عیو ،حر  تر یماا،  ا قا ا  شاا ا

.یما  ا

صر ا باث )ا:

• یما وع ا ا  ع

•  رند  یما حر ا هو 

• MS  ا اا ا 

• AIDS  ا اا ا

•   ار ا اا ا

• یما زگر ا

• یمان  ا ا

• نیما و   ر   اا

• یما و اوأیر ر ا

•   نوبت ر ا شا ا

• مگوا اعۀ   اا  طبا رند

• دو ا خش

• وا ا شایما ا

• عا  وو سهی  تفا  وع  یما  نما اد

• تما ی  اد ا مکا

ا  د ابر )د  حتو ا تنا یر

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یا.از ۀ  یک جا م و  ،ر اا  ر

:ا   نوا یما ا شا

:یسگ   نوCounselling with special patients د   و

پی :یاحر شاپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر اامیناآاشگافر و.............. گر:



 س امبرناسکا137/مشا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

م جهیز ا مر  .صر  عشا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. . . ،و)تشا ا ر(.و اد نماعا ر بتن خشیکا . رمۀ .)تشا ا ر(:هر .

.ژ

2. . ،ورا)تشا ا ر(.  وا؛کزا ر تما  وا با

عا کزگر.مند :هر .

.

یشتر: طاعۀ ر نا

1. . ،و خشد)تشا ا ر(.  شاو  ایوع خش.ژ :هر .

2. . ،  ،. ،فو ،. . ،طا)تشا ا ر(.وو شا.گش :هر .

3. . تشا)جاد، ا ر(.وو شا. :هر .

4. . ،میاا)تشا ا ر(.ووا شا  خش.ژ :هر .

5. Alta, C. V. D.(2010). HIV/AIDS Care and Counselling: A Multidisciplinary Approach. Pearson 
South Africa 

6. Robert, B., Riva, M., Amanda, E., &Sheila, G. (2008). Counselling in Health Care Settings: A 
Handbook for Practitioners. Professional Handbooks in Counselling and Psychotherapy, 
Palgrave Macmillan. 



 س امبرناسکا138/مشا

:ژ د   د

ظر ،یا ا اشجو نا  .ا شا ا

صر ا باث )ا:

• یط ،ر شا د   ا

• ش   ا 

• یاعا ،تنا قو  وا ،تنا 

•   رند

•  ر  و 

•  ادیا 

• ظر شا اکر   ا

• صمی ،و  یشگیر(  شا اار  یر)   اا   ی  نا ز 

•  در

،یست • یفا نظر   ر  

•  نظر     ر اکا

•  نظر   ادیا  ا ی 

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یار.ر ژ  عطا ز ،ر اا  

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

:ا   نول شا

  نو:یسگDivorce counseling د   و

پی :یاوا شا)ظر(پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

و چ ، م د ؟:ر یا کمی وآم ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا139/مشا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. . ،و  ،. ،)تشا ا ر(. شا .حا . نجررمۀ .  ،)تشا ا ر(:هر .

.ق ا

2. . . ،م)تشا ا ر(.ر ر   ر.سا :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. . ،بر  ،. تشا)یشر، ا ر(.   د اار . رمۀ تشا()ر. ا .را :هر .

2. . رتاو،  ،. ،تو )تشا ا ر(.ادیا   :.  ،حمد . ،ا . ،ا . رمۀ .

میار)تشا ا ر(. یغا :فها .

3. Celello, K. (2009). Making Marriage Work: A History of Marriage and Divorce in the 
Twentieth-Century United States. Carolina: University of North Carolina Press. 

4. Christopher, J. P. (2008). Divorce, Remarriage and Blended Families Divorce Counseling and 
Research Perspective. New York: John Wiley. 

5. Guttman, J. (2008). Divorce in psychosocial Perspective: Therapy and Research. New York: 
John Wiley. 

6. Harvey, J., & Fine, M. (2007). Children Divorce: Stories of Loss and Growth. New York: John 
Wiley. 



 س امبرناسکا140/مشا

:ژ د   د

اا  شا خت اد ا اشجو نااا مچنی  د ث و ااا ظیر ویر ا  ا،

و ساؤ.تیر ا ت   خش

صر ا باث )ا:

• بق  عرشا اد ند

• اا ا ناجم  اها  ر  شا ا

• شا اد  نجیا

• ی د وااا  شاا اد 

ا • نااا  ساؤ وشا اد یاند ا

•   با ا ناار اشا  نما اد ز

• شگا  د( و ساؤ  شا راۀ داا اگو)ا

• اا   هد ساؤ  شا راۀ داا اگوا

• اگوظا  شا راۀ داابأ  ضا ا

• اا گواا  شا راۀ ظا ا

• اا  شا راۀ داا گو مر،  اند حر  د اشا

•  و ،و ،ار ،ر( شا اد اا شکی  تاا)...

•  ز  شا ی

• شازر  اد

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یا.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

جهی ،از ):ئ ر یا و اکا  ز

:ا   نوشا اد داا  رد

گیس:ن   وManagement and organization of 
consuling services 

د   و

پی :یاشا باپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا141/مشا

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. . ،ا)تشا ا ر(.شا  نما اد   داا. :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

2. . ،یش  ،. ،یبسور()تشا ا .نما  شا بافراا .  ،مد . بند، . ،نا . رمۀ .

)تشا ا ر(.عث :هر .

3. Archer, J. J., & Stewart, C. (2010). Counseling and Mental Health Services on Campus: A 
Handbook of Contemporary Practices and Challenges. The Jossey-Bass Higher and Adult 
Education Series. Jossey-Bass Inc., Publishers, 350 Sansome St., San Francisco. 



 س امبرناسکا142/مشا

:ژ د   د

ا  شخی ،اد ،ا ا اشجو تا نا ا.کز

صر ا باث )ا:

•  ا نا  شخیص اکز

• بق اکر ا نا ت ندکز

• ینا ا  شخیص بصا ها  نا

•  ا ا و  را ا ناکز

•  ا ناغز یسغنا  ککتر حر ا

•  مکا حو ا ناگرگد  تقا ا  شا  ز

•  ق  ا ی ا نازا ی 

•  اد ا زاً  ت ا نادندکینیاز

•  ا نا اکز

• کز  یما  گهد  ازر اد

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

عر یما ا.زکموۀ صمیما خا  ۀ 

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یا.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  ص اشا  با

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

:ا   نوا ا ناآ اکپز

:یسگ   نوIntroduction to psychiatric 
treatments 

د   و

پی :یاآسیب(رو 2شناس)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د ..............اامیناآاشگامفرر گر: و



 س امبرناسکا143/مشا

1. ،ا. ،ا  ،.)تشا ا ر(. ۀ /تا و :کزینا کزمر ..ۀ

کاو)تشا ا ر(. :هر.

یشتر: طاعۀ ر نا

1.  ،. ،د ،. ،د ار. تشا)یو، ا ر(.سفوکیآزا . رمۀ .)تشا ا ر(:هر .

مند.



 س امبرناسکا144/مشا

 د   د:ژ

ظر ،و ،یفا ا اشجو نا  شا.ا   را  تما اد ا

صر ا باث )ا:

• تماااد د  خچا ،عر

• تما اد و

• ر ار  شا ا تما اد اطۀ ا

• تما اد اعا  ر ،ر( )

• تما اد رند ا نا

• اا  هاا ا ناتما اد ا بر ا

• ظرتما اد ا

• حر  د تما اد

• تما اد  تگذیا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یا.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  شا  بصا ا

هر ):پیشنها نا

 نا/نب:

1. . ، وو.)تشا ا ر(..)ر ا ا( تما اد۱.م :هر .

:ا   نوتما اد

:یسگ   نوSocial Work د   و

پی :یا-پاظر

یا:-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا145/مشا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. .، د)تشا ا ر(.تما اد با.بابا  شگا :هر .

2. حی. ،ا  ،. ،()تشا ا ر..)ا ی گا شو( حر  د تما اد :هر

.و
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:ژ د   د

ا اشجو نا نگر اوو  سا.ر   را  نگرند شا  ا  ا یر  خچا  شا

صر ا باث )ا:

• شا  نرنگرند

• ظربا  نگر اشا ا 

• شا  با ،انگرند 

• فام اتا  نگر اعار واۀ

• شا   ق  عار بذ اا  تقا

• سانسیتشا نگر نو ا عار 

• شا  تما اتا  نر رنگرند

• یاشاا  انگرند

• ظرتما د  نگر و حو،نگرند شا اگو  ا

• ژوشا نگرند

ند • شا  انگر

• شا:نگرندرنر رویا  خت ا

• شحو  دند شا  ندنگر

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

یو ر  عطا ،اشجو ژ  عطا    ر ح ،تا و با رنۀ  ناا  خت ا

 ا.ا

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یااا  ر.ر ژ  عطا ز ،ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

:ا   نوسائنو شا  نگر

:یسگ   نوCultural Issues and diversity in 
counseling 

د   و

پی :یاظرا  شاا(۱)پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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ی  ت هیۀ ،اا نگما ،صر  مع جهیز ا مر   ما   ز  ستند ا  ا

.

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. ،ی.)تشا ا ر( .یا نانگر.ر :هر .)تشا ا ر( مد سین . . رمۀ .

2. .)تشا ا ر( . یننگر نا.م :هر .)تشا ا ر( مکا  تیا تح . رمۀ .

یشتر: طاعۀ ر نا

تشا.)ترکر، .1 ا ر(. فیا.او .بدل  ،روی . تشا)رمۀ ا ر(.مند :هر .

2. ،ابا.)تشا ا ر(.شا  نرتا:هر .

3. Manivong, J. R., & Paul, B. P. (2014). Counseling for Multiculturalism and Social Justice. 
john wiley and sons.

4. SSue, D.V., & Sue, D. (2008). Counseling the cultural diverse: Theory and Practice. New 
Yourk: John Wiley& Sons 

5. Sweeney, T. J. (2001). Counseling: Historical origins and Philosophical roots. Handbook of 
counseling. Thousand oaks, CA: saye.

6. Manivong J. R., & Paul, B. P. (2014). Counseling for Multiculturalism and Social Justice. john 
wiley and sons.

7. Ponteroo, J.G., Casas, J. M., Suzuki, L, A., & Alexander, C. M. (2001). Hand book of 
multicultural counseling sage publication, INC. 

8. Ramirez, A. M . (2008). Race bias, Multicultural counseling competencies and clinical 
judgment. Antioch university new England.
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:ژ د   د

ی و ا اشجو تا یونا  ؤر و ،تما ا.  یشگیر ا

صر ا باث )ا:

• یا  عا

• ی فهوتما نا

• فهونایآ­ا تماا یآا اتمانظر

یاخ • عاطا تماچۀ نا

• ی و)اا  ،تیا ،شو ،جا ،ر( تما ا

•  اد  تما ی اعیا

• ی تما ا

• ر و

• وا و

• یا ،شینهر( تما و  قر، ،شین)و

رنگ • ها  ط ظا

•    عن ا

• ین،اوکرویرستریاادیاا  تمانظر 

• ادی  ور اتما ا

• تا اد

• را اد

• سیسا اد

• تما ظا اد

•  اد

• صو ای  اقا  شگیر 

• ها ود ا

• تحکاوا خش

•    د ا

:ا   نویآتما نا

:یسگ   نوSocial Pathology د   و

پی یا:تما ناپاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..........اامیناآاشگافر گر: و....
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• ووا ،پیشگیرای ا مقااویدتمااااا

• تما ظا

• وا ظا  و

• اگوراررؤهویا­اتمانظر

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ظر و:یا.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

 .صر  مع جهیز ا مر

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. . ،تار د)تشا ا ر(.یتما نا.م :هر .

2. .م تشا . ا  گا ا تمایایبشنا .)تشا ا ر(.و،  

3.  ا ر(ا،. اد شگا . تما ا ی   .)تشا

یشتر: طاعۀ ر نا

1.  ،غر.)تشا ا ر(.یناتمابر  .:هرشکدا نو  و.

2. و،ا.،.ند،.)تشا ا ر(.یناتما.:هرشمۀ.خ



 س امبرناسکا150/مشا

:ژ د   د

• ژ ا شا تۀ اشجو ناطتو  تد و ا

• ژ ا نا ا تنا  وا اـ    ر  یرا.حصی ا

صر ا باث )ا:

• یرا  د ،و فهو

• ر توطۀ  تد ر  و تاا ا نا

• ر ند  حو )ند مو و و  شو تا نا ا نا)  اۀ

•  د ع  و قا ر(  )...  تما ،و ،م د م(    توطۀ ،تد  د

 د حق گگو)ا

• )ر تد  ر سا ،تو ،دو( تد  راۀ  د

• ار  د  اعا(    توطۀ ار ا نا ،تقا   فکر ،دهر ،رذ ا

).... شا

• قسی ا نات یا  ندر  ن  ظر( طتو   )ا

•   ی با یح  رگرکد ا طتو  تد و ا

• یح  رارا ا ا طتو و  ا

• عا حو تما ا)عا ،ماع ،تا ،د ا ژ ( یار ا و

• م د  ر  و د حق  )شا ( شا  نما گاا  ق وابۀ

  د ابر ):د  حتو ا تنا یرا

ح ر    تا ظر ا. ر ح ،ا  ر ،ؤ ر ،ر عا ا

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

یا و اکا  جهیز ،از ):ئ ر

.صر  مع جهیز ا مر  

:ا   نوطتو  تد پر  وآ

:یسگ   نوElementary and Secondary 
Education 

د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا151/مشا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ند،  ،. ،ااِ یتر حو ر أید ا ر ر  و رعا..م :هر

2. .)تشا ا ر( . ،ار ر  و سا.م :هر .

3. .)تشا ا ر( . . ،ار ر  و سا ر.م :هر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. ر  و   راراۀ  ژ اا(.)تشا ا ر( )و ز

2. ق.)تشا ا ر( . ،وار زو ز  تد د ر.ا :هر .

3. .)تشا ا ر( )ر  و ا و ر(صوۀ  و نیا حو ند

4. فی.)تشا ا ر( . ،ا.)ارا  یفا(غ  حصی شا  نمام :هر

5. )تشا ا ر( . ،ا.طتو  حصی نما ،تد ر  و.م :هر .

6. .)تشا ا ر( . ،واۀر  ر  وستا  ی..)تشا ا ر( فید . هر:رمۀ

.م

7. .)تشا ا ر( . ،کار باطتو  زم :هر ..



 س امبرناسکا152/مشا

:ژ د   د

ار   انر  ا و ا اشجو نا   فی حو ا نا ،شا  اا یراا ژ  نرا  اا

.شا  عار هبو رند سهی و انر 

صر ا باث )ا:

• شا  نر  ا را اخچۀ

• یو و ا را  نر اشا  ا

• انرشا  شما

• شا  یقو

• شگرما 

• شا  یا  تو

• شا  جسم انر

• شا   ق  ا

• ا عر

• ا می

• با وا

• او  ا ود

• ا و

• ا اا

• ا وا

• ژگرا ا ا

• را ا خت

• ر ا

• ا  ؤر و

•  حو  شا اکر  نر  ا یراا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

:ا   نوشا  نر  ا را

:یسگ   نوUse of Play and art in counseling د   و

پی :یاشا باپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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انر  ا م مر ، ا  ر ر    ر با ،   تا ظر باو  

.م یرا ر اشجو و  دشا  تا

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر وشا ز ر؛ ژ  عطا ز ،ر اا  رجا ا.شجو و و  ی و  د

و اکا  جهیز ،از ):ئ ر یا

ی ما ز ،انر  ا  ور از ،صر  مع جهیز ا مر   ا و ستند ا

.انرشا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1.  ،وی)تشا ا ر( ..انرمر .و . تشا(ۀ ا ر(.ر :هر .

2. . ،)تشا ا ر(. انر،زبر ژد . رمۀ .)تشا ا ر( نو . .طر :هر .

3. . ،)تشا ا ر(.ا راانما(د،ریا)گرا ..مۀریا( تشا ا ر.)

.ژ :هر

یشتر: طاعۀ ر نا

1. ( . ،  ،. ،ینی ،. ،)تشا ا ر.و  ماشو . رمۀ .)تشا ا ر(.م :هر .

2. . ،سیتر)تشا ا ر(.ما ر دایاطا . رمۀ .)تشا ا ر(.م :هر .

ندر .3 ،. . ،ور. ،)تشا ا ر(.ردر؛ا ر  او تا شک ا  یر

ا  تفا طا ر بتن ادۀـدری . ،ا . ر  مر .دا .  ،در()تشا ا .

.ژ :هر



 س امبرناسکا154/مشا

:ژ د   د

عا و  یفا ا ناشا ا  با  نا.

صر ا باث )ا:

ریا • ،د ،عا(عا  تما فکر ا)ا، ذ  نا

• عا هااخچۀ  ر  نا

• عا گااتا و  نا

• )یا  تصا ،و ، ،وا ،تما اها( تما ظا

• سندشر ،تما گاا  ق( تما ر)تما حر 

• ر  معینرمعی  معی( معیت ار ،نانرر ،نس  ن انر،ژ  و ا

یر ،ر انر)تا  هر ا

• ننب  مع تا( مع ا)تما ا

ه •  تما غییر( تما ور)د ا

• تما بکۀ

• عااو نا

• ر ،نر( عا  ر یا عای ،تما ظا ،د تما ،تما ا)تما ا

:د  حتو ا تنا یرا  د ابر )

.ر ح    تا ظر د

)پیشنه یا ابر ))ا:

ظر و:یاراار.ر ژ  عطا ز ،

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

:ا   نوعا بانا

:یسگ   نوThe Principles of Sociology د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

ا عد:32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و
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1. . یر رر،  ،. ،یو)تشا ا ر(.باعا ناد .  ومند، . رمۀ .)تشا ا ر(.

.م :هر

2. . ،حسن)تشا ا ر(.عا بانا.هو :هر .و ر .

یشتر: طاعۀ ر نا

1. . ،قد ر)تشا ا ر(.عا بانا.جد :هر .

2. . ،()تشا ا ر.عا بانا.گاو د   شگا :فها .

3. . ،حسن)تشا ا ر(.عا اقدنا. :هر .



 س امبرناسکا156/مشا

:ژ د   د

.یر  یع با ا نا

صر ا باث )ا:

• یر  یع با

•  با عیا  میا ،عشر  نکو د ،د  ست ها مندد  وید دد، و )اند تنا

 ،  و ها))( م  )( یابر ا 

• عر ،یزتا( سف با ،نا)نا

• م با

• س باسم ق )اند تنایمکر کرم فا ،یرا  غز شر افا ایر،ا،  نسیت ا

)یرا  

•  با :کا ( تنا،ادا ،تنا ،رتا)ر

• عا با) ...  معو ،تما و حق ،تما  ر طۀ )اند تنا

• ا( نگر با ،و   ؤفا،  نار ،تما ظ ،نو  و ،یا مد)ا، ا

• ژ ،ه میا( یا بای  ر ر حو ،یا تق می ،ه ماا )اشو ار ا م

•  نظر  یر ود  و، با

•  نظر  یر نو ا 

•  نظر   ر ا   یر نا ی

• یر  یع و با أیر ر

 ):د  حتو ا تنا یرا  د ابر

  تفاد  عا ا

)پیشنها( یا ابر ):

ی تحا.ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

:ا   نویر  یع با

:یسگ   نوFoundations of education د   و

پی :یا-پاظر

:یا-خصصم

د: عد2تیاظر-م

:ا عد32اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر اامیناآاشگافر و.............. گر:



 س امبرناسکا157/مشا

صر  مع جهیز ا مر  .

پیشنه نا هر ):ا

 نا/نب:

1. تحع ،. ،رصیح ،. ،ا. ،قیه  ،. ،)تشا ا ر(. با  ماس شمند یتر :هر .

.م

2. . ،عتمدر)تشا ا ر(.یر  یع سفۀ  و.بیریر :هر .

3. . ،کوتش ا ر()ا.ر  و و  با.و د تا شهد: .

4. .تا تاو .یر  یع   . ) تشا ا ر( . یر،ین

5. . شگا  و شگاژ . ن یر  یع . )تشا ا ر ( حققی  ر



یشتر: طاعۀ ر ا

1. . ،را)تشا ا ر(. یر  ا گا.د :هر .

2. . ،فیاو  ،. ،صبا ،. تحع)تشا ا ر(. یر  یع د.سفۀ :هر .



 س امبرناسکا158/مشا

:ژ د   د

ر ا ا  ناما  شا.زا  خصص ا

صر ا باث )ا:

ن • ا ا  ااجم ،ر شا جم ،ظا اا( شا ا بر اشا رز ،ها  شا ا

)تنتر

• س یو  ناا  )و م ا اSID،Magiran،Irandoc،Civilica، تاخاۀ ، وگز، ،

Google scholar،Scopus،Pubmed،ISI)

• س یو ا ناما  ر  یو   ام

• س یو ا نای   ج  قا ا  مو

• م ۀ د  هی یو ا نا

• ما  تفا حو ا نای م اعتبر  م

ا  د ابر ):د  حتو ا تنا یر

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

یا ظر و.ر ژ  عطا ز ،ر اا  ر

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

.صر  مع جهیز ا مر  

):پیشنها نا هر

 نا/نب:

1. ( . ،حمدو)تشا ا ر.گاا ا ناا ا.م :هر .

2. ( . ،مد  ،. ،و)تشا ا ر.مایککتر خصص ا.م :هر .

:ا   نور ا ناآما  شازا  خصص ا

گیس:نو   Introduction to softwares and 
specialized Indexes in consuling 

د   و

پی :یا)ظر( شا  حقی هاپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

عد:ا48اپا / اا

؟: یا کمی وآ و چ ، م د مر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا159/مشا

یشتر: طاعۀ ر نا

1. ق. ،ز  ،. . او()تشا ا ر.رزو:جهاهدتنمقاو:اوتاا،نبتانو.

هر:.امهرتا

2. . . ،هیا  ،. ،بیب)تشا ا ر(.گوسینو:اکابرسوهترهر .:ا.خ

3. با. ار، ر()تشا.اقاجشژماا(نمارا،میاسپ

قاشژنفراا( سر.تا:ار(.ISIا



 س امبرناسکا160/مشا

:ژ د   د

• حی  شجو شا رند  و ،د ا اشجو ناشگا ا

•  ا نا.شجو شا ا

صر ا باث )ا: 

•  شا  نما رشجو  

• شجو شا رز اد ا نا 

• شجو شا رز تاا  رد 

• ی  ،بذ ،غ ، ،حصی( شجو   شا و)نگر 

• حرو  د ا 

• ،قا و اواند،  واند تر( شگا ر  تر)تر ا قا اکا 

• ها  حصییو ،شگا  تایر   حصی فا( حصی اطر ،  شا ،عطا ا

ها  ،تحا)تحا ا 

• و ،هر ،گذد( ا رد هاژ ،ندار ا تنا ،حی ز

ماما ،ا)نف کا  ،ر 

•  ،گاو  با( امتا ا با   )ا عا  ،ابا هبو اامتا  م ا 

•  و ،و  وو د رۀ یاصو ،وا ا عا  ت( وا ا با

وو می ،ا ،احر ،  ن او(د ا 

• وا  شجو تق  د 

• شجو قو ا نا 

• ،ق ت و ،سر ت ،ق ت( شجو   ا  هد شک ا نا

)ت ار  یصبا  ش ،طر ت 

 ):د  حتو ا تنا یرا  د ابر

.ر ح    تا ظر د

)پیشنها( یا ابر ):

ی ظر واراار.ر ژ  عطا ز ،

:ا   نوشجو شا

:یسگ   نوStudent Counseling د   و

پی :یاز حو نااپاظر

:یا-خصصم

د: عد2
۱+ ظر م۱د د

تیاظر-م

:ا عد48اپا / اا

 یا کمی وآ و چ ، م د م؟:ر ..............اامیناآاشگافر گر: و



 س امبرناسکا161/مشا

:ئ ر یا و اکا  جهیز ،از )

ج ا مر  .صر  مع هیزشا  بصا ا

:پیشنها نا هر )

 نا/نب:

1. .)تشا ا ر( . ،ز  ،. . ،ترهاشجو د ا:هر .م.

:یشتر طاعۀ ر نا

1. .)تشا ا ر( . ،یر  ،. ،واا ر نماشجو د ا .اا :هر .

پایان


